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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine


http://f3db.com/pub/links.php?id=3499611112

Taschenbibel fr Depressive AngehrigeV on GhostbikerWenn man pltzlich von Depressionen heimgesucht wird, dann
kann das zunchst wie ein Schock wirken. Man versteht sich selber nicht mehr, und den Angehrigen geht es genauso.
Dieses Bchlein eignet sich hervorragend in der Anfangsphase einer Depression, wenn man genaueres wissen mchte,
wenn man sich stndig fragt: Warum. Dieses Buch gibt Antwort. Esist fachlich sehr fundiert geschrieben und mit
vielen Beispielen veranschaulicht. Das Buch nimmt die Angst vor vielen sozialen Tabus wie Antidepressiva,
Psychotherapie, Verhatenstherapie, Klinikaufenthalt usw. Es eignet sich auch besonders fr Angehrige, die mit
depressiven Menschen zu tun haben. Ich hatte selber schwere Depressionen und kann es nur empfehlen.13 von 14
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die Psychiatrie aus dem Blickwinkel der DepressionVon
ws__Dieser Klassiker: Ist ungemein umfassend. Macht still beschwingt. Nimmt die Scheu vor Antidepressiva. st nur
bedingt ein Selbsthilfebuch. Wendet sich an Depressive jeder Ausprgung und ihre Angehrigen."Depression als
Lebenschance" liefert umfassendes Hintergrundmaterial zu dem Thema Depression. Wobei Frederic Flach zur
Depression auch Phasen von Trauer und Phasen Ingerer Verstimmung zhlt. Es geht hier also nicht nur um klinische
Flle von Depression.Bei dem Umgang mit einer Depression beleuchtet Flach sowohl psychotherapeutische Verfahren
(man lernt hier viel ber verschiedene Richtungen) al's auch pharmakologische. Die biologischen Hintergrnde der
verschiedenen Substanzen werden erklrt. Im Gegensatz zu Schlaf-, Beruhigungs- und hnlichen Mitteln machen nach
Flach Antidepressiva nicht abhngig. Auch pldiert er in bestimmten Fllen fr Elektroschocks.Das Buch liest sich fr so
ein schwerlastiges Thema berraschend leicht. Esist alerdings sehr umfangreich.29 von 31 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Der Titel hit was er versprichtV on OkazakiDieses Buch hat mir nicht nur geholfen zu
verstehen, was Depressionen eigentlich sind, sondern auch warum gerade ich sie bekommen habe. Lange habeich
mich gefragt: Warum ich? Dieses Buch gibt die ntigen Antworten. Das heit nicht, dass man alles selbst schuld ist, im
Gegenteil. Meist hat man mehr auf andere Rcksicht genommen, aber selten auf sich selbst und seine eigenen
Bedrfnisse. Man lernt nicht nur wie man seine Depressionen berwindet, sondern auch wie man verhindert erneut
welche zu bekommen. Daher kann man die Depression tatschlich als Chance nutzen, fr sein weiteres Leben gestrkt
daraus hervorzugehen. Das ist zwar ein mhsamer Prozess und bedeutet V ernderung, ermglicht einem aber wieder ein
vllig normales L eben, dass man sich vorher kaum noch vorzustellen wagte.

ProduktbeschreibungWohl jeder Mensch macht irgendwann in seinem Leben die Erfahrung, dass er Energie und
Selbstvertrauen verloren hat, dass er nicht mehr lieben kann, dass esihm an Schlaf und A ppetit mangelt, dass er
berempfindlich und ngstlich reagiert untrgliche Zeichen dafr, dass er an einer Depression leidet, dass aus der Lust am
Leben eine Last des Lebens geworden ist.Ebenso kompetent wie verstndlich behandelt der Psychiater Dr.F.Flach alle
wichtigen Fragen zum Thema Depression, ihre Ursachen und Wirkungen, die Mglichkeiten der Therapie und des
Umgangs mit depressiven Mitmenschen. Vor allem aber erreicht es Flach, dem Betroffenen selbst die Scheu und die
Ratlosigkeit seinen ungewohnten Reaktionen gegenber zu nehmen und ihm Mut zum Weiterleben zu machen.

KurzbeschreibungWohl jeder Mensch macht irgendwann in seinem Leben die Erfahrung, dass er Energie und
Selbstvertrauen verloren hat, dass er nicht mehr lieben kann, dass esihm an Schlaf und A ppetit mangelt, dass er
berempfindlich und ngstlich reagiert: untrgliche Zeichen dafr, dass er an einer Depression |eidet, dass aus der Lust am
Leben eine Last des Lebens geworden ist. Ebenso kompetent wie verstndlich behandelt der Psychiater Dr. F. Flach alle
wichtigen Fragen zum Thema Depression, ihre Ursachen und Wirkungen, die Mglichkeiten der Therapie und des
Umgangs mit depressiven Mitmenschen. Vor allem aber erreicht es Flach, dem Betroffenen selbst die Scheu und die
Ratlosigkeit seinen ungewohnten Reaktionen gegenber zu nehmen und ihm Mut zum Weiterleben zu machen.ber den
Autor und weitere MitwirkendeDr. Frederic F. Flach ist Professor fr Psychiatrie am Medical College der Cornell
University und frei praktizierender Psychiater in New Y ork.



