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Von Nhat Hanh Thich : Der Buddha sagt. Seine wichtigsten Lehrreden  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Der Buddha sagt. Seine wichtigsten Lehrreden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen20 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Prdikat: uerst wertvoll!Von KalyanaMitrahViele Menschen vertrauen den Worten des vietnamesischen 
Meditationsmeisters Thich Nhat Hanh. Dieses Vertrauen ist gut begrndet. Die aufrichtige Art und Weise, wie '"Thay'" 
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komplexe Zusammenhnge zu erklren versteht, erinnert mich bisweilen an die erfrischende und authentische 
Liebenswrdigkeit S.H. des XIV. Dalai Lama. Beide erkennen mit klarer Sicht die Aktualitt von Buddhas Lehrreden im 
Hier und Jetzt. Thich Nhat Hanh gibt mit dieser Sammlung, der weniger als 150 Seiten umfasst, ein Kompendium der 
Weisheit heraus, das langsam zu lesen, weil als Kostbarkeit zu betrachten ist.In diesem Buch lesen wir u.a. von 
Ananda und Anathapindika, Mogallana und Shariputra, von Subhuti. Sie stellen in mehr als zwanzig Sutren (skr. sutra 
= Leitfaden) dem Buddha Shakyamuni, d.h. dem Tathagata ('der von nirgendwoher kommt und nirgendwohin geht') 
essentielle Fragen ber den Dharma. Der Von-der-Welt-Verehrte legt daraufhin zahlreiche Methoden der 
Geistesschulung dar, um Weisheit und Mitgefhl zu entwickeln. Er erlutert geduldig und im Detail anhand von 
Gleichnissen, Anekdoten und Metaphern die vier Grundlagen der Achtsamkeit, die Bedeutung der rechten 
Anschauung, die Notwendigkeit der Zuflucht zu den drei Juwelen, die Unsagbarkeit der wahren Natur unseres 
Wesens, die Leerheit der fnf skandhas (Form, Gefhl, Wahrnehmung, geistige Gebilde und Bewusstsein), die 
Begrenztheit der begrifflichen Weltanschauung, die Ursachen von Geburt und Tod, den Weg zur Befreiung aus dem 
Daseinskreislauf... und behlt dabei stets die verschiedenen Kapazitten und Mglichkeiten des Verstndnisses auf Seiten 
der Schlerinnen und Schler im Blickfeld, um sie dort abzuholen, wo sie sind. Ein Glossar am Ende des Bchleins erklrt 
der Leserin/dem Leser kurz und prgnant die wesentlichen Begriffe.Warum nicht als Lektre das Herz-Sutra der 
transzendenten Weisheit oder das Diamant-Sutra in den Religionsunterricht integrieren? Mit der geeigneten 
spirituellen Begleitung kann auf diese Weise unermessliches Glck, tiefer Frieden und groe Zuversicht im citta (Herz-
Geist) der SchlerInnen entstehen.Aus dem Vorwort von Amoghavajra Karl Schmied: "Beim Lesen der Sutras werden 
Sie entdecken, dass sie zeitlos, allgemein gltig und auch heute so aktuell sind wie zu Buddhas Zeiten. Wenn wir sie 
mit dem Herzen aufnehmen, knnen sie inspirierend und eine wundervolle spirituelle Nahrung sein."0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr schnVon anobaEin "must-have" fr alle, die sich Plum Village verbunden 
fhlen und sich die Sutren zu Hause in Ruhe durchlesen mchten.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Schne Texte... und komplizierte Texte...Von BcherfreundIch liebe die Bcher dieses Autors... bin seit Jahren 
praktizierender Buddhist.Habe viel von ihm und auch von anderen Autoren gelesen, auch mehrere in die Tiefe 
gehende Bcher.Dieses Werk beinhaltet wunderschne Sutren, die sich dem Leser erschlieen.Einige davon htten aber 
dringend eines Kommentars bedurft.Daher nur 3 Sterne.Ich emlfehle anstatt dieses Buches diese vom selben Autor:Im 
Hier und Jetzt zuhause sein (HERDER spektrum)Wie Siddhartha zum Buddha wurde: Eine Einfhrung in den 
BuddhismusAlles, was du tun kannst fr dein Glck: bungen fr Krper, Seele und Geist


