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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
ZusammenfassungVon subwortaus folgendem Buch: 
http://www..de/gp/product/3899013476/ref=cm_cr_ryp_sol_prd_titlesehr gut, sehr leicht zu lesen und eine wirkliche 
"Einfhrung" in den Buddhismus.Sehr empfehlenswert! Wer jedoch einfach etwas "mehr" erwartet, sollte zu dem Buch 
hinter dem LINK greifen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach schn...Von Simone 
TietzeLeicht geschrieben und zu lesen! Schne Einfhrung in die Welt des Buddhismus, die Grundregeln werden in die 
Geschichte eingebunden erklrt!9 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine wunderbar erzhlte 
Biographie GautamasVon M.LillithThin Nhat Hanh beschreibt mit flottem Stil das Leben von Siddharta Gautama. 
Gem berlieferung wurde der Gelehrte 563 v. Chr. im heutigen Nepal adeligem Geblts geboren. Dort wuchs er gnzlich 
von der Welt geschtzt auf. Mit 29 Jahren realisierte er, dass Reichtum und Luxus keine Garantie fr Glck sind, und er 
begab sich auf die Suche nach der wahren Natur menschlichen Glcks. Thin Nhat Hanh zeigt sehr bildhaft Buddhas 
Weg zur "Erleuchtung". Er beschreibt die vier erhabenen Wahrheiten ebenso wie den heiligen Achtfachen Pfad. Diese 
Lehre Gautamas hilft heute vielen Menschen sowohl im privaten als auch im beruflichen Bereich. Der Weg zum Glck 
nach Buddha findet heute sogar mehr und mehr Einlass in Firmenpolitik, um Korruption und evt. Misswirtschaft zu 
verhindern, die Motivation zu steigern und Erkrankungen der Mitarbeiter zu minimieren. Ist doch ein toller Erfolg!

KurzbeschreibungDie spannend erzhlte Lebensgeschichte des Prinzen Siddharta, der sein wohlbehtetes Leben aufgab, 
seine Familie verlie und nach vielen Jahren der spirituellen Suche zum Buddha, zum Erwachten, wurde, steht im 
Mittelpunkt dieses Buches. Thich Nhat Hanh zeigt den Buddha als einen Menschen, der sich mit Fragen 
auseinandersetzt, die auch unsere sind. Thich Nhat Hanh verbindet die Beschreibung der wichtigsten Lebensstationen 
des Buddha mit dessen zentralen Lehren. ber eine Biographie weit hinausreichend, stellt dieses Buch eine 
unterhaltsame und lehrreiche Einfhrung in den Buddhismus dar. 


