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Von Helga Fger : Der groe Mondkalender 2011: Kalenderbuch  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Der groe Mondkalender 2011: Kalenderbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
MondschtigVon Gabriele WendtSeit vielen Jahren benutzen wir den jeweilig aktuellen groen Mondkalender von 
Helga Fger. Fr Aktionen wie Haare waschen, Arzt- und Operationstermine bestimmen, ab- und zunehmende 
Mondphasen fr Speiseplne, Massagen usw. Die Kraft des Mondes ist wissenschaftlich nachgewiesen. Schon vor 
hunderten von Jahren schlugen Schiffsbauer ihre Hlzer zu ganz bestimmten Zeiten ein, weil die Erfahrung lehrte wann 
das Holz fr die Zukunft am belastbarsten ist. Noch heute richten sich die Mehrzahl der hiesigen Bauern zum Sen, 
Eggen und Ernten nach dem Stand des Mondes. Angler vertrauen dem Mond fr gute Fnge. Ebbe und Flut ist jedem 
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bekannt, Windstille gegen 19 Uhr bei Mondaufgang nur wenigen. Das Buch macht, um die Natur besser zu verstehen, 
das Leben ein bisschen lebenswerter.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein tglicher 
BegleiterVon Hekates TochterNatrlich hatte ich mir selber damals von dem Kalender etwas mehr Spiritualitt, Magie 
usw. erhofft. D.h. was mir wirklich fehlte waren Aussagen bzw. Terminvorschlge ect. zu Themen wie "gute 
Zeitpunkte fr Rituale", wer ist der jeweilige Planetenherrscher usw. Aber so eine Art von Hexenkalender ist das 
nunmal nicht.Erstmal werden allgemeingltige Informationen zu den Bedingungen gegeben, welche die einzelnen 
Mondphasen mit sich bringen. Hierbei werden die Elemente bercksichtigt, Einzelheiten wie Klte- und Wrmetage oder 
hnliches. Auswirkungen auf die Gesundheit, die Natur und vieles andere wird erklrt.Dann gibt zu Beginn jeden 
Monats eine Zusammenfassung bzw. einen Ausblick. U.a. Bauernregeln, der Mond im Monatslauf, das Wetter nach 
dem 100-jhrigen Kalender, der Wetterverlauf im langjhrigen Mittel, Traditionen und Brauchtum (Feiertage), dann das 
Monatsthema in Bezug z. B. auf den Neumond im Januar. Auerdem jeweils ein Abschnitt zu den Themen 
Gesundheit,Beruf / Karriere, Liebe / Partnerschaft. Am Schlu werden noch die Schwendtage des Monats aufgelistet 
(an denen man keine neuen Unternehmungen starten sollte, oder etwas in der Art).Jedem Tag im Jahr ist eine 
komplette Seite gewidmet. Hier sind nochmal folgende Details zu finden:ggf. Feiertag / Namenstag / Mondphase / 
beeinflusste Krperregionen / vorherrschendes Element / Tagesqualitt (z.B. Wrme) / empfohlene Nahrungsmittelzufuhr 
/ Pflanzenteil, der quasi in der Blte steht bzw. am besten zu verarbeiten wre / Geschlecht(licher Einflu) / einige Worte 
zur Tagestendenz / zur Gesundheit und Ernhrung / zu Schnheit Krperpflege / Haushalt Zimmerpflanzen / Garten 
Landwirtschaft / Familie Partnerschaft / Beruf Karriere / was an diesem Tag ungnstig ist / welches Sternzeichen den 
Tag "regiert""Zwischen" den Monaten sind immer mal wieder Seiten mit wirklich interessanten Tipps und Erklrungen 
eingestreut, die bestimmte Themengebiete in Hinsicht auf den Mondstand beleuchten. So u.a. Themen wie Haushalt 
(Ernten Konservieren, Putzen Waschen), Stimmungen, Freizeitgestaltung und vieles mehr.Alles in Allem also wirkich 
umfangreich und ansprechend gestaltet. Viele der Informationen werden mir sicher auch in Zukunft noch gute Dienste 
leisten, weshalb das Kalenderbuch nun fest seinen Platz in meinem Bcherregal einnehmen wird.Im Anhang finden sich 
brigens noch ein persnliches Mondtagebuch fr jeden Tag und ein groer Mondplaner im DIN A3-Format, den man sich 
z. B. an die Wand hngen kann, um einen guten berblick zu haben.Das einzige Manko fr mich war also der "zu kurz 
gekommene" spirituelle oder magische Aspekt. Dennoch kann ich den Kalender wrmstens empfehlen und htte ihn 
auch sicher fr 2012 nochmal gekauft, wenn er nicht ganz so teuer wre.

KurzbeschreibungDer gebundene Mondkalender mit allen wichtigen Mondinformationen fr jeden Monat und jeden 
Tag verlsslich, bersichtlich und kompetent. Mit einer ausfhrlichen Einleitung zum aktuellen Stand des Mondwissens, 
welche die wichtigsten Mondregeln und ihre Anwendung im tglichen Leben erlutert. Extras: groe Mond-Jahresbersicht 
und das persnliche Mondtagebuch zum Herausnehmen. ber den Autor und weitere MitwirkendeDie "Mondfrau" und 
Erfolgsautorin Helga Fger lebt und arbeitet zurckgezogen in der lndlichen Idylle des an buerlichen Traditionen reichen 
sterreichischen Waldviertels. Seit Jahrzehnten beschftigt sie sich intensiv mit Mystik, Astrologie und alten, oft in 
Vergessenheit geratenen Volksweisheiten aus dem groen Schatz mndlicher und schriftlicher berlieferungen. Die so 
erworbenen Erkenntnisse setzt sie in ihrem in Einklang mit den natrlichen Rhythmen gefhrten Leben auch praktisch 
um und gibt sie um viele eigene Erfahrungen bereichert an eine stndig wachsende Zahl von Leserinnen und Leser 
weiter. 


