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Von Seung Sahn : Der Kompass des Buddhismus  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Der Kompass des Buddhismus: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Umfangreich und gutVon Ein KundeDieses Buch ist von einem bekannten Zenmeister geschrieben und behandelt die 
verschiedenen Wege auf denen man Zugang zum Buddhismus finden kann. Dabei beschrnkt er sich nicht nur auf den 
Zen-Buddhismus, sondern erlutert auch sehr anschaulich die Ideen des kleinen und groen Fahrzeugs. Die Prinzipien 
werden dabei immer anschaulich dargestellt und mit bemerkenswerten eigenen Erfahrungen untermauert. Hufig 
werden auch berlieferte Geschichten erzhlt.Dies frdert auf der einen Seite die Authenzitt, ist fr Leute, die nicht 
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Buddhisten sind mit unter vielleicht ein wenig anstrengend und ermdend, da das Buch auch sehr umfangreich ist. Der 
Informationsgehalt ist auf jeden Fall hoch, doch sollte man ernstlich am (Zen)-Buddhismus interessiert sein.Wer nur 
Lebensweisheiten will, findet sie hier nicht und sollte ein anderes Buch lesen. Ansonsten kann man aus dem Buch aber 
sehr viel lehrreiches ziehen. Besonders schn sind die Seiten gestaltet, mit denen die Kapitel beginnen. Sie sind mit 
Kaligraphien verziert, die Mantras oder wichtige Stze des Buddhismus darstellen. Ein wirklich gutes Buch!10 von 10 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Buddhismus im alltglichen LebenVon E.I."Der Kompass des 
Buddhismus" hat seit Monaten seinen festen Platz auf meinem Nachttisch. Seung Sahn (ein Zen-Meister und Mnch 
aus Korea) erklrt in diesem Buch auf sehr einfache, unterhaltsame und dennoch sehr genaue und komprimierte Art den 
Buddhismus. Er stellt die grten buddhistischen Richtungen detailliert vor und zeigt ihre Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede auf, was sehr hilfreich ist, um im Dschungel der vielen verschiedenen buddhistischen Traditionen und 
Schulen nicht den berblick zu verlieren. "Der Kompass des Buddhismus" ist aber weit mehr als ein bloes 
berblickswerk zum Buddhismus - Seite fr Seite und oft genug Satz fr Satz wird man mit tiefgreifenden Erkenntnissen 
konfrontiert, die einen inne halten lassen: Anhalten im Stress des Alltags, sich besinnen auf das eigene Leben. Was ist 
wirklich wichtig?Ein grandioses Werk, das sowohl Neueinsteigern wie auch im Buddhismus schon sehr versierten viel 
zu bieten hat - eben die perfekte Bettlektre ber Monate hinweg.Vielen Dank fr dieses wunderbare Buch!9 von 9 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kompass fr wen?Von Arndt BssingWofr braucht man einen Kompa 
im Zen, mag man fragen, wenn es doch sowieso "keinen Weg" gibt, wie es im Herzsutra heit?Aber eine Orientierung 
braucht man dennoch, wenn man sich nicht verlaufen will: So viele Richtungen, Strmungen, Interpretationen der einen 
"Wahrheit", so viele Finger, die auf den einen Mond verweisen.Der koreanische Zen-Meister Seung Sahn gibt seinen 
westlichen Schlern Hilfestellungen, keine gelehrten Abhandlungen, keine philosophischen Errterungen - er bleibt 
immer mit beiden Fen auf dem Boden, ist konkret und direkt.Es inspirierend, auf dem "weglosen Weg" seinen klaren 
Erluterungen "mitten aus dem Leben" zu begegnen, sie im eigenen Erleben zu spiegeln und zu erkennen: Nichts 
Kompliziertes, einfach "Geradeaus".Dieses Buch ist eine weit offenen "Schatzkiste", in der es lohnt zu stbern!
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