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Von Mechthild Scheffer : Der Original Bach-Blten Check-up, 43 Ktn.  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Der Original Bach-Blten Check-up, 43 Ktn.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen35 von 38 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
bachbltenVon petra meurerDie Karten gehren unbedingt zu dem Buch "Die original bachblten theraphie"von 
Mechthild Scheffer dazu.Sie sind die Ergnzung zum Buch in einfacher Form, kurz und knapp in Bild und 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3720524019


Schrift.Dabei aus festem Glanzkarton,robust aber wunderschn und lehrreich.14 von 16 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Diagnose leicht gemacht!Von KnetgummimuschenIch stehe am Anfang meiner Ausbildung zur 
Bachblten-Beraterin im Institut fr Bachblten-Therapie Forschung und Lehre von Mechthild Scheffer in Hamburg. 
Ergnzend zu ihrem Standardwerk helfen mir diese Karten sehr einfach und auch eindrucksvoll, die richtigen Blten 
auszuwhlen. Dies liegt daran, dass die Seelenzustnde darauf so plastisch und eingngig dargestellt und beschrieben 
sind. So finde ich immer den Link vom Gefhl zur Blte. Dies ist bei den Kartensets mit den Fotos der Blte nicht der 
Fall. (Und noch wei ich die 38 Blten nicht auswendig.)Achtung: Das Karten-Set ersetzt aber auf keinen Fall die 
ausfhrlichen Beschreibungen im Buch "Die Original Bachblten-Therapie" - es ist der anschauliche Wegweiser!
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KurzbeschreibungMechthild Scheffer, Bestsellerautorin und Bach-Blten-Expertin, bringt in diesem Kartenset die 
Erfahrungen aus ihren Instituten fr Bach-Bltentherapie, Forschung und Lehre auf den Punkt. Das Set, bestehend aus 43 
Karten in praktischer Klarsichttasche, ermglicht erstmals eine schnelle und spielerische Selbsthilfe mit den Bach-Blten 
in jeder Lebenslage. Mechthild Scheffer hat mit ihrem innovativen Kartenset einen neuen Weg entwickelt, sich dem 
Thema zu nhern: Anhand von Beispielen aus der Bildenden Kunst auf den Vorderseiten der einzelnen Karten, die 
persnliche Gedanken, Gefhle und Reaktionen spiegeln, gelangt der Betrachter zu seinen persnlichen Bach-Blten. 
bersichtlich werden auf der Rckseite die wichtigsten Informationen zu den einzelnen Blten vermittelt. Schnell und 
mhelos kann der Leser die Karten in beliebiger Reihenfolge betrachten und sortieren, die bentigte Bach- 
Bltenmischung ermitteln und eine strkende Kraftformel entwickeln. 


