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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
persnliche Meinung der AutorinVon xyDas Buch beschreibt die persnliche Lebenseinstellung der Autorin. Ein 
wissenschaftlicher Hintergrund oder hnliches wird nicht angeboten. In vielen Bereichen stimme ich mit ihr berein: 
Umweltschutz, Mitmenschlichkeit, Liebe deinen Nchsten etc.. Aber das Zerfallen eines Armbandes beim Anschalten 
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des Anrufbeantworters mit der Todesnachricht ihres Vaters als Zeichen fr ein Weiterleben nach dem Tod zu betrachten 
berfordert meine derzeitige Vorstellungskraft doch etwas. Meine Suche nach mglichen Antworten auf diese Frage 
konnte durch dieses Buch nicht befriedigt werden.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bewutheit 
in Leben und TodVon Monika NaglEin wunderbarer Lebensfhrer, welchen man immer wieder gerne in die Hand 
nimmt. Die kleinen Lebensgeschichten zeigen, man ist nicht allein mit der Trauer um einen geliebten Menschen und 
trsten gleichzeitig. Die kurze Geschichte und das Bild von Arnold Steffens haben mich sogar zu Trnen gerhrt. Das 
Buch bietet einen hilfreichen und segensvollen Umgang mit dem Tod und verhilft zu einer verantwortungsvollen, 
bewuten Lebensfhrung im Hier und Jetzt!!!!!!!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr 
schnes lesenswertes BuchVon G. HartmannDieses Buch hat mich von Beginn an mitgenommen, die einzelnen Artikel 
wurden sehr schn beschrieben. Besonders hervorheben mchte ich die berzeugende Schreibweise der Autorin. Es ist ein 
Buch der Ermutigung, einfhlsam und an keiner Stelle dogmatisch. Es ist eine Lektre, um jeden, aber auch jeden 
Augenblick des Lebens dankbar anzunehmen. Vor allem aber macht die Autorin darauf aufmerksam, dass Wir alle 
ohne ngste, dass WOHIN entgegengehen. SEHR EMPFEHLENSWERT !!

KurzbeschreibungWer die Vergnglichkeit des Lebens annimmt, kann bewusster und intensiver leben Viele Menschen 
fragen nach dem Sinn des Lebens und des Sterbens, fr viele in unserer Gesellschaft ist der Tod aber ein Tabuthema. 
Die Autorin B.H. Roth macht in diesem Buch aufmerksam auf die vielen Gesichter des Sterbens und des Todes. Sie 
kritisiert aus eigener Erfahrung anhand zahlreicher Beispiele den heutigen Umgang damit und ermuntert einfhlsam den 
Leser, die eigene Vergnglichkeit als Merkmal des Lebens anzunehmen, sich offen und bewusst damit auseinander zu 
setzen, um sich fr Abschied und Trauer vorzubereiten, loslassen zu knnen, nach erlittenen Verlusten Trost zu finden 
und das tgliche Leben in seiner Vielfalt bewusst wahrzunehmen und auszuschpfen. In berschaubaren, leicht lesbaren 
Kapiteln bietet das Buch wertvolle Lebenshilfe, erweitert das Bewusstsein und vermittelt eine sinnorientierte 
Geisteshaltung. 


