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it would be worth my time, and all praised Der Wildnis entkommen: Die Geschichten meiner Vorbilder - wahre, 
spannende und tragische Begebenheiten an den entlegensten Orten der Erde: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
aufregend!!!Von StratocasterWahnsinn, was einige Menschen durchgemacht haben! So hart, dass ich mir nicht sicher 
bin ob alle Kapitel Jugendfrei sind... .6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Wer es nicht schafft, 
sich vorzubereiten, bereitet sich darauf vor, es nicht zu schaffen."Von Dr. M.Nichts beschreibt die Ursachen des 
Scheiterns groer Vorhaben besser als dieses Armee-Sprichwort, das Bear Grylls auf Seite 273 zitiert. Grylls beschreibt 
in seinem neusten Buch 25 Grenzerfahrungen von Menschen, die sich mehr oder weniger bewusst dahin gebracht 
hatten oder die ein pltzliches Ereignis in eine Situation zwang, aus der sie sich nur unter Aufbietung schier 
unermesslicher Krfte wieder lebend befreien konnten. Aber Grylls erzhlt auch Dramen des tdlichen Scheiterns. 
Dennoch begreift er all die Menschen in seinen Geschichten als seine Vorbilder, weil sie um ihr Leben kmpften und 
dabei ber Grenzen gingen, die sie sich bis dahin nicht vorstellen konnten. Fr Grylls sind sie Beweise dafr, das 
Unmgliches doch mglich ist.Solche Heldengeschichten hat man vielleicht schon in der Jugend gerne gelesen. Sie 
waren spannend und zeigten, was Menschen alles aushalten knnen, wenn es ums nackte berleben geht. Doch richtig 
nachvollziehen kann man so etwas wohl nur, wenn man schon einmal in einer halbwegs hnlichen Situation gewesen 
ist.Das Buch beginnt mit der legendren Geschichte eines Flugzeugabsturzes in den Anden, den nur wenige deshalb bis 
zur Rettung berlebten, weil sie sich von den Toten ernhrten. Im nchsten Kapitel geht es um Juliane Koepke, die aus 
einem Flugzeug in den Regenwald strzte und sich trotz schwerer Verletzungen tagelang bis zu einer menschlichen 
Behausung vorkmpfte. Es folgen Geschichten ber Forschungsreisende (unter anderem ber Thor Heyerdahl), deren zher 
berlebenswille sie bis an ihre Ziele brachte. Darunter fallen aber auch zahlreiche Berichte des tdlichen Scheiterns, etwa 
beim Bergsteigen oder dem unglckseligen Versuch, den Sdpol im Wettrennen zu erreichen.Mittendrin findet man auch 
eine Reihe von Kriegshelden und ihre schier unglaublichen Erlebnisse. Inwieweit sie alle wirklich stimmen, kann man 
nicht beurteilen. Sicher ist aber, dass Grylls dabei seine patriotischen oder kollegialen Gefhle ins Spiel bringt und zu 
gewissen bertreibungen neigt, die man zum Teil schon aus den Kapitelberschriften erkennt.Grylls erzhlt knackig und 
spannend. Folglich ist dieses Buch sehr unterhaltsam und mitunter auch lehrreich. Man kann den Mut derer 
bewundern, die das Schicksal in solche Extremsituationen versetzt hat. Man kann sich aber auch fragen, warum sich 
einige Menschen freiwillig in Gefahren begeben, die ihr Leben kosten knnen. Und man kann dabei sehen, wie schmal 
der Grat zwischen Heldenmut und Wahnsinn in Wirklichkeit ist. Und natrlich - und das war die Absicht des Autors - 
fhren alle diese Geschichten vor, welche Kraft Menschen entfalten knnen, wenn es um alles geht.1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Wenn du durch die Hlle gehst bleib nicht stehen und lass dich ja nicht 
unterkriegen.Von Manfred B.Das Buch Der Wildnis entkommen: Die Geschichten meiner Vorbilder wahre, 
spannende und tragische Begebenheiten an den entlegensten Orten der Erde von Bear Grylls ist 2014 beim Plassen 
Verlag erschienen. Es hat 454 Seiten, inklusive einiger Schwarzweifotos.Bear Grylls ist der breiten ffentlichkeit 
bekannt. Aus dem Fernsehen natrlich, als Survival-Guru, Pfadfinder, Elitesoldat, Buchautor und jngster Brite auf dem 
Mount Everest. In dem vorliegenden Buch hat er eine erstaunliche Ansammlung von Geschichten zusammengetragen. 
Geschichten, in denen es um unglaubliche berlebenskmpfe geht, um krperliche Qualen und Anstrengungen, die auch 
beim Lesen schwer zu ertragen sind, um groen Heldenmut und um tragisches Scheitern. Viele dieser Geschichten und 
Personen kannte ich schon aus Bchern oder Filmen. Andere waren mir gnzlich unbekannt. Da ist der norwegische 
Forscher Thor Heyerdahl dabei, es sind Kriegshelden dabei, deren Namen ich noch nie gehrt habe, groe Bergsteiger 
sind dabei wie Edward Whymper George Mallory und Joe Simpson, und auch die Polarforscher und Konkurrenten 
Scott und Amundsen fehlen nicht.Viele der Original-Berichte habe ich bereits gelesen und im Bcherregal stehen. Hier 
sind sie noch einmal in Kurzform zu einer Sammlung zusammengefasst. Natrlich kann das Buch keinen Anspruch auf 
Vollstndigkeit erheben, denn es gbe sicher noch viele hnliche Geschichten. Fr mich htte zum Beispiel noch Reinhold 
Messner dazugehrt, der kurz zitiert wird. Insgesamt ein tolles Buch, allerdings aus meiner Sicht ein etwas seltsamer 
und teilweise reierischer Erzhlstil. Man htte sich die Qualen auch so gut vorstellen knnen.

ProduktbeschreibungDie Geschichten meiner Vorbilder - wahre, spannende und tragische Begebenheiten an den 
entlegensten Orten der ErdeGebundenes BuchSPIEGEL-Bestsellerautor Bear Grylls erzhlt Geschichten von 
Heldenmut und berleben. Er berichtet von Spionen und Soldaten, von Entdeckern und Abenteurern. Von einem 
abgeschossenen Bomberpiloten, der sich von hungrigen Haifischen ernhrte, von einem Navy SEAL, der sich schwer 
verwundet durch die Berge Afghanistans schleppte, oder vom Opfer eines Flugzeugabsturzes, das nur berleben konnte, 
weil es zum Kannibalen wurde. berleben ist nicht immer schn. Die Menschen in diesem Buch haben alle eines 
gemeinsam: Sie sind echte Helden.

KurzbeschreibungSPIEGEL-Bestsellerautor Bear Grylls erzhlt Geschichten von Heldenmut und berleben. Er berichtet 
von Spionen und Soldaten, von Entdeckern und Abenteurern. Von einem abgeschossenen Bomberpiloten, der sich von 
hungrigen Haifischen ernhrte, von einem Navy SEAL, der sich schwer verwundet durch die Berge Afghanistans 



schleppte, oder vom Opfer eines Flugzeugabsturzes, das nur berleben konnte, weil es zum Kannibalen wurde. berleben 
ist nicht immer schn. Die Menschen in diesem Buch haben alle eines gemeinsam: Sie sind echte Helden. 


