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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Diabetes natrlich
behandeln. Wirksame Wege, |hren Blutzucker natrlich zu senken:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. null
Sterne kann man ja nicht vergeben - gefhrliche LektreVon T. WelzOhjeh, hier werden wieder mal Halb- und teils auch
Unwahrheiten verbreitet.Diabetes ist eine Kohlenhydratstoffwechsel strung - was sollte man daher kaum verzehren???
Richtig -Kohlenhydrate! Was empfiehlt jedoch der Autor? VIELE Kohlenhydrate...L eider werden Diabetiker immer
noch berwiegend falsch informiert - auch von rzten (ich beziehe mich auf den Typ Il - Diabetes).Warum diese


http://f3db.com/pub/links.php?id=389993587X

Fal schinformationen, wo doch Ingst neue Erkenntnisse vorliegen? Weil vlit. die Pharmaindustrie auch "leben™ will?
Ein Schelm, wer Bses dabei denkt.Meine Meinung: Ein absoluter Fehlgriff.Wer sich sinnvoll ber dieses Thema
informieren und Gutes fr seine Gesundheit tun mchte, dem sei die LOGI-Methode anzuraten.1 von 1 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Gesunde und ausgewogene Ernhrung fr DiabetikerVon Patrick JiranekDie
wichtigsten Botschaften des Buches lauten, dass auch Diabetiker (fast) alles essen knnen, solange sie sich an die
Grundstze einer gesunden und ausgewogenen Ernhrungsweise halten und dass Sstoffe nicht ganz so schlecht sind wie
ihr Ruf. Mir ist jedenfalls keine Studie bekannt, die Sstoffe so verteufelt, wie es sich im Volksmund oder in Teilen der
Populrwissenschaft eingebrgert hat. Das heit natrlich nicht, dass man sie sich massenhaft reinfahre sollte. Aber das
behauptet ja auch niemand.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. In welchem Jahrhundert lebt
dieser Autor denn??VVon Manuela S.Ich hatte mir eigentlich sehr viel von diesem Buch versprochen,aber dem ist leider
nicht so.Z.B.schigt dieser vor man solle mit Sssstoffen zuckern,weiss der nicht wie schdlich Aspartam oder hnliches
ist.Das Buch hat mir so ein richtiges schlechtes Gewissen gemacht in Bezug auf meine Diabetes,danke schn dafr.Und
wer bitte schn rechnet noch mit BE. Natrlich senken, da hatte ich mir viel mehr versprochen, Z.B. mit Heilpflanzen
oder Hompathie.Nun ja, das Buch fristet jetzt sein dasein im Bcherregal ,bis zur nchsten Entrmpelung.

Produktbeschreibung2010 I11. Diabetes mellitus; Ernhrung; Blutzucker; Reduktion; Ratgeber; DDC-Notation
616.4620654 [DDC22ger]; Sachgruppe(n) 610 Medizin, Gesundheit; 640 Hauswirtschaft und Familienleben engl.
brosch. 21 cm Hannover 180 S. [Neuwertig und ungelesen, als G

PressestimmenAlltagsnah, leicht umsetzbar und mit leckeren Rezepten fr die ganze Familie. Das Praxisbuch ist fr
Diabetiker und Angehrige konzipiert. Anschaulich wird beschrieben, wie einfach esist, den Blutzucker auf natrliche
Weise zu senken, und wie vital und genussvoll Diabetiker trotz ihrer Krankheit leben knnen. (Frankfurter

Allgemeine) K urzbeschreibungErnhrungsexperte Sven-David Mller ist berzeugt: Diabetes und Vitalitt gehren
unbedingt zusammen! Er zeigt, wie eine Ernhrung mit vielen frischen Produkten in Kombination mit regelmiger
Bewegung den Blutzuckerspiegel zu senken hilft und ein aktives und zufriedenes Leben ermglicht. Dazu prsentiert der
Bestsellerautor 40 praxiserprobte Rezepte fr einen natrlichen Genuss morgens, mittags, abends und zwischendurch.ber
den Autor und weitere MitwirkendeDer Gesundheitsexperte Sven-David Mller ist Bestseller-Autor von 170
Publikationen, die in zahlreichen Sprachen erschienen sind. 2005 erhielt er das Bundesverdienstkreuz fr seine
besonderen Verdienste um die Volksgesundheit, insbesondere im Bereich Ernhrungsaufklrung sowie 2014 die
Ehrenmedaille fr Kunst und Wissenschaft der sterreichischen Albert Schweitzer Gesellschaft. Sven-David Mller hat
angewandte Ernhrungsmedizin studiert. Der staatlich anerkannte Ditassistent und Diabetesberater der Deutschen
Diabetes Gesellschaft ist erster Vorsitzender des Deutschen Kompetenzzentrums Gesundheitsfrderung und Ditetik. Im
Alter von acht Jahren erkrankte Sven-David Mller an Diabetes mellitus Typ 1. Seit diesem Zeitpunkt ist er
insulinpflichtig, und seine chronische Erkrankung prgte seinen Berufsweg. Sven-David Mller grndete auch seine erste
Diabetiker-Selbsthilfegruppe und fhrte einen Diabetikertag durch. Er ist seit 1989 beruflich in der Dit- und
Diabetesberatung ttig und hat bis heute viele tausend Menschen beraten. Esist Sven-David Mller ein Anliegen, die
wissenschaftlichen Erkenntnisse der Ernhrungsmedizin und Ditetik einem breiten Publikum verstndlich zu machen.



