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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Gefhlsmig angesprochenVon Ein KundeSo in ein Geschehen einbezogen zu werden ist wunderbar. Der Autor schreibt
aus "seiner Seel€" und nicht nur um etwas zu so einem Themenbereich zu verffentlichen. Ich konnte aus den Zeilen
viel Kraft schpfen und werde dieses Taschenbuch noch an viele weiterempfehlen. Prima geschrieben und gute
nachvollziebare Gedanken! DANKE! leiber Autor2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Dieses
Buch ist ein SegenVon Ein Kundel ch bin emotional angesprochen und sehr nachdenklich geworden. Der Autor hat
seine Erlebnisse und seine beruflichen Erfahrungen als Therapeut in den Sichtweisen und Ausfhrungen
verbunden.Vieles sieht man nach dem Lesen dieses Buches anders...es sollte jeden Erkrankten und Angehrige
interessieren.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Im Zivildienst eine grosse Hilfeim Umgang
mit KrankenVon Ein Kundel ch mache Zivildienst und habe durch eine Bekannten darauf aufmerksam gemacht das
Taschenbuch gelesen. Im Zivildienst arbeite ich mit Kranken und konnte viele positive Gedankenanstsse aus dem
Geschriebenen positsiv in den Umgang mit Kranken einbringen und umsetzen. Spitze!

Der Verlag ber das BuchEin kleines Bechlein dass vielen Menschen Rat und Orientierung geben kann.Ein
psychologischer Ratgeber der gut zu lesen ist.AutorenkommentarPsycholog. Hilfe fr Betroffene,Angehrige und
Pflegeberufeliebe Leser, aus eineger Betroffenheit heraus habe ich einige meiner Erlebnisse und Hinweise fr Kranke
und Angehrige geschrieben.Auch rzte und Pflegeberufe finden fr Ihre Arbeit wichtige Tipps. Zitat aus meinem
Vorwort:...Ich mchte Sie emotional, also gefhlsmig mit hineinnehmen in diese Situation, in das Krankheitsgeschehen
selbst.Nur zu sehr wei ich aus eigener Erfahrung, wie hohl und leer die oft gutgemeinten Ratschige und
Trstungsversuche bei einem Erkrankten wirklich ankommen. Nein, Trost und echte Hilfe sind sie aber nicht.-
Inhaltsverzeichnis. Ein ganz persnliches VVorwort Einleitung Der erste Schritt:Die Diagnose, wie gehe ich damit um?
Der zweite Schritt:Depression erleben und aushalten-Gibt es Wege damit fertig zu werden? Der dritte Schritt: Angst-
Wie komme ich dawieder raus? Der Krankenhausaufenthalt:Welche Eindrcke begegnen dort dem Kranken? Was
Angehrige beachten sollten Schlussbemerkungen



