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Von Andrea Erkert : Die 50 besten Spiele zum Abbau von Aggressivitt (Don Bosco MiniSpielothek)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die 50 besten Spiele zum 
Abbau von Aggressivitt (Don Bosco MiniSpielothek): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sooo 
viele IdeenVon Susann BeierEin sehr kleines Buch mit sehr vielen Anregungen! Echt zu empfehlen, wenn man in der 
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Pdagogik unterwegs ist. Auch wenn man erst meint, dass das Ganze nur fr jngeres Klientel geeignet ist: Bei 
genauerem Hinschauen erkennt man schnell, dass man bei ein wenig Abwandlung bei allen Altersgruppen 
Anwendung findet.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schne Spiele!Von AnjaDas Buch finde 
ich echt toll. Es sind sehr schne Spiele darin. Diese kann man auch an Kindergeburtstagen anwenden. Mir hat das 
Buch sehr gut gefallen.Gru Anja12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Praktisches Buch mit 
tollen IdeenVon HappyKidsEs geht in diesem praktischen Bchlein nicht nur um den Abbau von Aggressivitt, die 
Spiele machen die Kinder auch vertraut mit anderen Gefhlen - nicht nur unangenehmen sondern auch den 
angenehmen.Die Spiele sind ausgelegt fr Gruppen in Kita, Krippen etc. aber ebenso fr zu Hause sehr gut geeignet und 
auch mit einem Kind knnen die Eltern die meisten Ideen umsetzen.Die Spiele sind kurz und verstndlich erklrt, ergnzt 
durch Variationen. Auch welche Materialien bentigt werden, steht am Ende jeder Spielerklrung. Es sind keine 
auergewhnlichen Dinge dabei, das Meiste hat man sowieso zu Hause.Im ersten Kapitel Gefhle wahrnehmen und uern" 
finden die Kinder z.B. heraus, welche Lautstrke fr sie angenehm ist und wann es belastend wird, wie Schimpfwrter auf 
sie wirken, was sie wtend/glcklich/traurig... macht und was sie tun knnen, damit es ihnen oder Anderen wieder besser 
geht, wenn sie unangenehme Gefhle durchleben.In dem Kapitel Dampf ablassen und Wut abbauen" knnen Kinder z.B. 
auf die Pauke hauen, Aggressionen an einem Tonklumpen auslassen, mit einer Zeitung boxen, die Wut malen oder 
einfach weghpfen.Es gibt Spiele mit denen die Kinder lernen, Konflikte friedlich zu regeln und ein Kapitel ist der 
Freude am Miteinander" gewidmet.Im letzten Kapitel heit es dann Ruhig werden und entspannen". Die Spiele laufen 
ruhig und mit langsamen Bewegungen ab (z.B. Taucher auf Schatzsuche. Die Kinder bewegen sich langsam wie unter 
Wasser ein Taucher im Raum, um einen Schatz zu finden).Das Buch beinhaltet tolle Ideen die leicht umzusetzen sind. 
Die Spiele bringen die Kinder in Kontakt mit all ihren Gefhlen und geben ihnen Mglichkeiten, ihre Wut/Aggression 
mal anders auszudrcken als durch Tren knallen oder drauf hauen.Mein Fazit: Ein sehr empfehlenswertes Buch.

KurzbeschreibungWut gehrt zum Leben dazu. Aber welche Optionen haben wir, damit weder ich noch ein anderer 
dabei zu Schaden kommt? Das Buch stellt die 50 besten Spiele zum Abbau von Aggressivitt vor. Dabei spren die 
Kinder ihren Gefhlen nach und versuchen, diese zu benennen. Im Spiel probieren sie risikofreie Mglichkeiten aus, 
Dampf abzulassen, und suchen nach alternativen Konfliktlsungen, die manchmal sogar solchen Spa machen, dass sich 
Streit in allgemeinem Gelchter auflst und alle etwas ber sich gelernt haben. Altersstufe: 2 bis 6 Jahreber den Autor und 
weitere MitwirkendeAndrea Erkert, Erzieherin, Entspannungspdagogin, Fachbuchautorin, gibt Fortbildungen fr 
Erzieherinnen und Unterricht in einer Grundschulfrderklasse in Backnang. 


