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Von Heinz Schilcher, Bruno Frank : Kleines Heilkruter-Lexikon  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Kleines Heilkruter-Lexikon: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super 
ausfhrliches wissenschaftliches BuchVon KundeSehr gutes Buch mit Alleinstellungsmerkmal das sines gleichen sucht. 
Fr Kruterkundler mit fundiertem Wissen, nichts fr Anfnger. berschaubare, praxisorientierte Pflanzenauswahl1 von 2 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klasse!Von DuschiBuch hlt sich streng an wissenschaftlich 
fundierten Fakten und ist trotzdem leicht zu lesen. Bei anderen, hnlichen Bchern ist oft esoterisches Halbwissen mit 
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eingeflossen. Hier nicht. Hat die Natur auch gar nicht ntig, die ist von Natur aus schon groartig genug.bersichtlich 
gegliedert und reich bebildert. Eignet sich zum Lesen, wie auch zum Nachschlagen.1 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. HeilkruterlexikonVon Stema128Dieses Lexikon befasst sich ausschlielich mit den fr die 
Apotheke erforderlichen laut zustndige Kommissionen zugelassen Pflanzen. Dieses untermauert eine zuverlssige 
Empfehlung wirksamer Arzneipflanzen in der Beratung mit den jeweiligen Grenzen der Selbstmedikation.

KurzbeschreibungDie natrlichen Heilkrfte der PflanzenNeben bewhrten Heilkrutern von Aloe und Anis bis Weidorn 
und Zwiebel werden in der aktualisierten und erweiterten Neuausgabe des Lexikons auch Rotbusch, Grntee, Rotklee, 
Soja und Zitronen-Verbene vorgestellt.Jede Pflanze ist farbig abgebildet und wird mit ihren Inhaltsstoffen, 
Hauptwirkungen und Anwendungsformen beschrieben. Zudem ist sie mit den Empfehlungen der unabhngigen 
Sachverstndigen-Kommission E sowie den Anwendungsempfehlungen nach 109 a Arzneimittelgesetz fr traditionell 
angewendete Arzneimittel versehen.Das Buch liefert verlssliche Informationen fr die Selbstmedikation, Beispiele 
empfehlenswerter Produkte, bei denen der Wirkstoffgehalt stimmt, und es zeigt, wie Packungs-Etiketten richtig 
gelesen werden.ber den Autor und weitere MitwirkendeUniv.-Prof. emer. Dr. Dr. med. h.c. mult. Heinz Schilcher ist 
der fhrende Phytotherapie-Spezialist in Deutschland. Seinem Engagement ist es zu verdanken, dass Heilpflanzen ihren 
wichtigen Platz in den Therapien behalten durften. Als Autor bzw. Mitautor von 18 Lehr- und Handbchern sowie in 
ber 300 Publikationen setzt er sich fr eine naturwissenschaftlich orientierte Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) ein.Bis 
1995 war er Geschftsfhrender Direktor des Instituts fr Pharmazeutische Biologie der Freien Universitt Berlin, 
beschftigt sich praktisch seit 1950 und seit 1962 in Lehre und Forschung mit pflanzlichen Arzneimitteln und deren 
richtiger Anwendung. Er war 25 Jahre lang Mitglied der Sachverstndigen-Kommission E beim frheren 
Bundesgesundheitsamt in Berlin, jetzt Bundesinstitut fr Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM), und war in den 
Industrie- und Handelskammern von Mnchen und Berlin ffentlich bestellter und vereidigter Sachverstndiger fr 
pflanzliche Arzneimittel.Rund 70 seiner wissenschaftlichen Publikationen beschftigen sich mit der Qualitt von 
pflanzlichen Arzneimitteln (Phytopharmaka) sowie deren Standardisierung und/oder Normierung. Diese 
Qualittsaspekte werden im Kleinen Heilkruter-Lexikon besonders bercksichtigt. Prof. Dr. Schilcher ist auerdem Erster 
Vorsitzender der Sachverstndigenkommission fr die traditionell angewendeten Arzneimittel gem 109 a 
Arzneimittelgesetz und Co-Autor des Buches Arzneipflanzen in der Traditionellen Medizin (4. Aufl.), wofr sein 
Arbeitskreis an der FU Berlin vom BGA einen fnfjhrigen Forschungsauftrag erhalten hat.Fr seine Bemhungen um die 
wissenschaftliche Integration der traditionellen Arzneipflanzenanwendung in die Schulmedizin und in die studentische 
Ausbildung sowie fr seine umfassenden interdisziplinren Forschungsarbeiten erhielt er mehrere Wissenschaftspreise 
und das Bundesverdienstkreuz 1. Klasse. Auerdem wurde ihm zweimal der Doctor honoris causa verliehen.Dr. rer. 
nat. Bruno Frank, Apotheker, promovierte in Pharmazeutischer Biologie in Marburg und ist seit ber 25 Jahren auf dem 
Gebiet der Erforschung von Arzneipflanzen ttig.Schwerpunkte seiner Arbeiten waren insbesondere: die Qualitt von 
pflanzlichen Rohstoffen und Fertigprparaten einschlielich der dafr ntigen Analysemethoden, die 
Arzneimittelzulassung und heute insbesondere die Wirksamkeit und die berwachung von Nebenwirkungsmeldungen 
pflanzlicher Arzneimittel. Er arbeitet seit vielen Jahren in mehreren nationalen und internationalen Gremien mit, 
darunter u. a. das Deutsche und das Europische Arzneibuch, die Gesellschaft fr Arzneipflanzenforschung, die 
Forschungsvereinigung der Arzneimittelhersteller und die Kooperation Phytopharmaka. 


