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Von Stefan Khler-Holle, Heike Weigelt : Klettern und balancieren in der Krippe: bungen und Spiele fr
Motorik, Gleichgewicht und Selbstvertrauen before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth

my time, and all praised Klettern und balancieren in der Krippe: bungen und Spiele fr Motorik, Gleichgewicht und
Selbstvertrauen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gute
BalanceVon Detlef RschDie Bewegungsfrderung bel ganz jungen Kindern erfordert eine andere Konzentration und


http://f3db.com/pub/links.php?id=3834622338

Konstellation als bei Iteren Kindergartenkindern. VVon daher ist es konsegquent, dass mit diesem zwar dnnen
(72seitigen), aber sehr praktischen DIN A4-Heft aufgezeigt wird, wie sich die motorische Frderung und die
Krperwahrnehmung bel Kindern unter drei Jahren gut entwickeln Isst. Viele schwarz-weie Fotos (die vom Format her
htten gut auch etwas grer abgedruckt werden knnen, unterstreichen die vielfltigen Vorschlge. Diese bewegen sich im
Bereich Krabbeln, Steigen, Schieben, Ziehen, Schaukeln, Strampeln, Hpfen, Wippen, Balancieren, u.v.m.Damit wird
ein weites Spektrum abgedeckt, welches sehr abwechslungsreich dargestellt wird.Jede Seite enthlt mindestens einen
bungsvorschlag, wobei dieser gut nachvollziehbar erlutert wird.Die Zuhilfenahme von Materialien wird hier
altersgerecht vorgeschlagen; ohne dass die Kinder berfordert wren. Die einfachen Aufgaben, wie beispielsweise das
berqueren einer Bank oder der Transport eines Balls ermglicht es den noch jungen Kindern, ihre Koordinationsfhigkeit
bewusst wahrzunehmen und zu frdern. Damit wird das Gefhl fr den eigenen Krper gestrkt und das Selbstvertrauen wie
von selbst angebahnt. Auerdem werden Lieder und bungen, die draussen durchgefhrt werden knnen, aufgefhrt.
Natrlich fehlen bei dieser Publikation fr einen so jungen Personenkreis auch nicht die relevanten Sicherheitstipps
sowie Medien- und Internetlink-Hinweise.Eine hohe Motivation Isst sich bei der Lektre entwickeln und es drfte viele
Frhkindpdagogen/-innen helfen, angemessen und ansprechend die Balance zu wahren zwischen Frderung und
Selbstentwicklung! 0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klettern und balancieren in der
KrippeVon Pfaffenberger Daniela ErichKlettern und balancieren im Krippenalter, dass bedeutet: die Kinder sammeln
elementarste Erfahrungen fr ihr Krperbewusstsein. So entwickelt sich ihre Muskulatur, die Grob - und Feinmotorik
wird spielerisch geschult und besonders der Gleichgewichtssinn wird mit jeder bung ganz gezielt trainiert.Unser
Gleichgewicht wird ber das Gleichgewichtsorgan im Innohr gesteuert und mit Informationen von den Augen, den
Muskeln, der Haut und den Gelenken verknpft. Diese Prozesse muss der Krper erst lernen und immer wieder ben.
Drehen; Schaukeln in verschiedenen Krperlagen; bungen bei denen die Kinder auf wackligen Untergrnden die Balance
halten mssen; bungen, wo sich die Raum- Lage- Beziehung ndert - all das spielerisch verpackt, frdert diese
Verknpfungen im Gehirn und damit die gesunde Entwicklung der Kinder.Klettern im Krippenalter ist eine Fortfhrung
des Krabbelns. Balancieren dagegen ist eine andere Form des Gehens. Beide Bewegungsarten ergnzen sich gut im
Training. ( Auszug aus dem Buch )Dieses Buch enthlt eine Vielzahl von bungen und Spiele fr die Motorik,
Gleichgewicht und Selbstvertrauen. Esist in mehrere Kapitel unterteilt: Spiele und bungen zum

Warmwerden* Strampeln , Hpfen, Tanzen* Kniereiter* Schieben und Ziehen* Krabbeln und SteigenSpiele fr drinnen
und drauen™* Einstiegsspi el e* Ebenerdig* Balancieren mit Distanz* Klettern und Balancieren mit

Gerten* Bewegungsaufgaben mit Bodenplatten* Balancieren auf Markierungen* Balancieren in die Hhe* Schaukeln,
Wippen, WiegenParcoursaufbauten* Tunnel- und Hgel systemeZur Ruhe kommenu. a. mit einer
LuftmatratzengeschichteJede bungen ist kurz und knapp mit Materialangabe und kleinen Schon gewusst- Hinweisen
beschrieben. Die Fotos sind allerdings kleine schwarz- wei Bildchen, was aber berhaupt nicht strt.Toll finde ich, dass
das verwendete Material sehr gnstig und schnell zu besorgen ist und fr viele Kinder eine neue Anregung
darstellt.Persnliches Fazit:Dieses Buch zeigt, wie vielfltig, aber auch wichtig Klettern und Balancieren im Krippenalter
ist.Bewegungserfahrungen sind die Grundbausteine fr eine gesunde krperliche und geistige Entwicklung !!!!'Dieses
Buch ist sowohl fr Krippen und das Kinderturnen, als auch fr Eltern mit bewegungshungrigen Kindern sehr, sehr
empfehlenswert.

KurzbeschreibungKinder unter 3 sind gerade erst dabei, Krper und Motorik zu entdecken. Mit den Ideen in diesem
Buch gelingt es Ihnen, Ihre Kinder zu ermutigen und sie vor altersgerechte motorische Herausforderungen zu stellen.
Dabel kommt es nicht darauf an, dass sich die Kleinen in luftige Hhen begeben. Einfache Aufgaben, wie das
berqueren einer Bank oder der Transport eines Balls, frdern die Koordination und helfen, ein sicheres Krpergefhl zu
entwickeln. Ganz gleich, ob drinnen oder drauen, dieses Buch liefert zahlreiche Ideen, wie sie ebenerdig oder mit
wenigen Elementen einen kindgerechten Parcours entwickeln, den es zu bezwingen gilt. Nur keine Scheu, mit den
erprobten Spielideen und den passenden Sicherheitstipps sind Sie bestens gerstet und knnen sofort loslegen!



