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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
GrundlagenwerkVon MichaelaDas Buch ist hervorragend geeignet, sich mit dem Zhema auseinander zu setzen. Die 
Gliederung ist nachvollziehbar und der Inhalt gibt einen guten berblick. Als Grundlagenwerk durchaus zu empfehlen.1 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. VON JEDEM ETWASVon K. H.Endlich mal ein wieder 
Buch, das die vielen verschiedenen Psychotherapierichtungen ausgewogen (!) beleuchtet - man bekommt hier nicht 
den Eindruck, dass nur eine Psychotherapieschule als die einzig Wahre angesehen wird. Die take-home-massage ist in 
einer Randspalte schn auf den Punkt gebracht. So kann man in der heien Phase der Lernsaison das Wichtigste schnell 
finden. Was mich besonders gefreut hat: Es gibt ein Kapitel ber internetbasierte Interventionen. Cool, oder? Ich begre 
es sehr, dass im Zeitalter des WorldWideWeb auch so etwas einmal thematisiert wird. "Klinische Psychologie und 
Psychotherapie II fr Bachelor" ist das erste mir bekannte Buch, das so modern aufbereitet ist wie das 21. Jahrhundert 
es erlaubt. Besonders hervorheben mchte ich dabei auch die Mglichkeit, die einzelnen Kapitel unterwegs mit Hilfe 
eines mp3-Players zu "lesen" - die einzelnen Kapitel sind nmlich vertont worden :)0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Guter Einblick in TherapieverfahrenVon knikDas Buch gibt einen umfassenden und 
vielfltigen Einblick in die Therapieverfahren der klinischen Psychologie. Angefangen bei Rahmenbedingungen der 
Psychotherapie, ber die verschiedenen Verfahren und bis hin zur Psychotherapieforschung ist die Struktur logisch und 
gut nachvollziehbar. Die einzelnen Verfahren werden ebenfalls gut aufgeteilt und beleuchten theoretische Hintergrnde, 
praktisches Vorgehen und die empirische Wirksamkeit. Die Inhalte sind interessant aufbereitet und eignen sich sehr 
gut, um sich neben der Vorlesung oder dem Seminar besser in die Themengebiete einzuarbeiten.Wie man schon von 
Springer-Lehrbchern gewohnt ist, gibt es viele "Wegweiser", die einem das Lesen und Lernen mit dem Buch 
erleichtern sollen, so z.B. Kstchen mit Beispielen, mit Lernzielen, mit Definitionen, Tabellen, Abbildungen, Exkurse 
usw. Jedoch anders als sonst habe ich die Menge der Kstchen und Extras als etwas strend empfunden. Manche Seiten 
sind damit leider berladen und der gute berblick geht somit verloren. Deshalb auch nur die vier Sterne.Dennoch wrde 
ich das Buch Psychologiestudenten weiterempfehlen, die auf der Suche nach sinnvoller studienbegleitender Literatur 
sind und sich einen umfassenden berblick ber Therapieverfahren machen wollen.

PressestimmenAus den Rezensionen:... Ein bersichtlich, leicht lesbares und strukturiert gestaltetes Lehrbuch nicht nur 
fr Studierende! Alle relevanten Informationen zu den wichtigsten Therapieverfahren finden sich in dem umfassenden 
Grundlagenwerk! (in: buchnotizen.de, 18. Dezember 2016)Das Buch gibt einen umfassenden und vielfltigen Einblick 
in die Therapieverfahren der klinischen Psychologie. ber die verschiedenen Verfahren und bis hin zur 
Psychotherapieforschung ist die Struktur logisch und gut nachvollziehbar. Die einzelnen Verfahren werden ebenfalls 
gut aufgeteilt und beleuchten theoretische Hintergrnde, praktisches Vorgehen und die empirische Wirksamkeit. ... (in: 
.de, 23. Dezember 2012)... Der Aufbau ist ordentlich sortiert und gibt einen schnellen berblick in die Thematik Zum 
Lernen und Vorbereiten auf. ... beide Bcher gut untersttzt und vorbereitet... (in: .de, 25. Februar 
2013)KurzbeschreibungDieser Band des zweibndigen Werks behandelt alle prfungsrelevanten Themen zu 
Therapieverfahren von klassischen Verfahren bis hin zu modernen Anstzen wie CBASP sowie die Wirkfaktoren von 
Psychotherapie. Eine Randspalte enthlt die wichtigsten Informationen. Fallbeispiele, Praxistipps, Definitionen, 
interessante Studien, Lernziele und Kontrollfragen ermglichen abwechslungsreiches Lernen. Die begleitende Website 
bietet Lernmaterialien und Videos fr Studierende, Folienstze fr Dozenten und alle Kapitel als Hrbeitrge zum 
kostenlosen Download.BuchrckseitePsychotherapie alles auf einen Blick.Verhaltenstherapie, psychodynamische 
Therapien, Gesprchspsychotherapie, Kompetenz- oder Entspannungstrainings u.v.m. - dieses Lehrbuch gibt einen 
berblick ber die wichtigsten Therapieverfahren: Alles, was man fr die Prfung wissen muss, kompakt und verstndlich 
erklrt. Mit Lern-Tools im Internet und Hrbeitrgen zum Download. Ausfhrlich- Rahmenbedingungen von 
Psychotherapie- Die wichtigsten psychotherapeutischen Interventionsverfahren: Anwendungsbereiche,theoretischer 
Hintergrund, konkretes Vorgehen, empirische Wirksamkeitsbelege- Methoden und Befunde aus der Wirkfaktoren- und 
PsychotherapieforschungLernfreundlich- Abwechslungsreich lesen: Fallbeispiele, Definitionen, Tipps fr die Praxis- Fr 
die Prfung lernen: Lernziele, Kontrollfragen, weiterfhrende Literatur im Buch kostenlose Verstndnis- und Quizfragen 
sowie Memocards auf www.lehrbuch-psychologie.de- Klinische Psychologie hren: Hrbeitrge der Buchkapitel zum 
DownloadFr Einsteiger- Fr Psychologie-Studierende im Bachelorstudium- Fr alle, die einen verstndlichen Einstieg in 
die Klinische Psychologie suchen 


