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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Lesenswert fr Mnner (und Frauen)Von D S (Calw)Anselm Grn beschreibt auf seine bekannt angenehme und gut 
lesbare Art und Weise die Archetypen (anhand der Bibel) als Vorbild bzw Beispiel fr verschiedene Aspekte des 
"Mann-Seins". Welche Strken bzw Schwchen stecken z.B. in Salomo, dem Liebhaber, oder den anderen bekannten 
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Figuren des alten/neuen Testamentes.Fr mich als Frau ein lesenswertes Buch. Es sollte mehr so guter Literatur speziell 
fr Mnner und deren Persnlichkeitsentwicklung geben. Empfehlenswert.14 von 15 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Eines der besten Bcher GrnsVon WenigeristmanchmalmehrDieses Buch ist eines der besten 
Bcher, von den vielen hervorragenden Werken Anselm Grns. Spannend werden 18 biblische Mnnergestalten 
portraitiert. Dabei ordnet der Benediktinermnch Grn, der C.G. Jungs psychologischer Schule folgt, jede der 
Mnnergestalten einem Archetypen zu. Damit gibt er dem Leser die Chance sich selbst in diesen Archetypen mit ihren 
Vorzgen und Gefahren zu erkennen.Ein Buch, das eine positives, unverkrampftes Bild des Mannes zeichnet und 
aufzeigt, wie wichtig Mnnlichkeit und Vterlichkeit in einer teilweise berversorgenden und berbemutternden 
Gesellschaft geworden ist. Mann und Frau werden als sich ergnzende, vllig gleichwertige, aber eben unterschiedliche 
Persnlichkeiten gezeichnet. Ein sehr wichtiges Buch, das - nicht nur Mnnern - zu vielen neuen Einsichten verhelfen 
kann. Wer dieses Buch liest, hat die echte Chance, sich selbst und seinen Platz in dieser Welt klarer zu sehen.13 von 
14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mnnliche Archetypen aus der Bibel als spirituelle 
Herausforderung fr zeitgenssisches Mannsein zwischen Kmpfen und LiebenVon Winfried StanzickDieses neue Buch 
von Anselm Grn, dem beliebten und erfolgreichen Berater, Buchautor und Cellerar der Abtei Mnsterschwarzach 
wurde sieben Jahre lang im klostereigenen Vier-Trme-Verlag angeboten, ohne dass es eine groe Resonanz gefunden 
htte.Nun bei DTV als "Bestseller" tituliert, wird es erfolgreicher sein, das kann man bei der aktuellen Hype um 
Anselm Grn und seine Bcher, die etwa im vierteljhrlichen Rhythmus in verschiedenen Verlagen erscheinen, sicher 
voraussehen.Doch dieses Buch hat es auch verdient, mehr als bisher wahrgenommen zu werden. Hat sich Anselm Grn 
hier doch unter dem Untertitel "Wie Mnner zu sich selbst finden" einem Thema zugewandt, zu dem es relativ wenig 
spirituelle und christlich geprgte Literatur gibt.Insgesamt achtzehn mnnliche Personen aus der Bibel von Adam bis 
Jesus werden portrtiert. Jeder von ihnen steht fr ein bestimmtes Selbstverstndnis, das Mnner haben knnen, fr eine 
bestimmte Rolle, die sie einnehmen knnen in ihren Leben, einen bestimmten "Archetyp". Alle diese Mnner (Abraham, 
Isaak, Jakob, Josef, Mose, Simson, David, Salomo, Jeremia, Elija, Ijob, Jona, Petrus, Paulus, Johannes der Tufer, 
Johannes und Jesus) hatten eine Beziehung zu Gott und Gotte hatte eine Bedeutung und einen Einfluss auf ihr 
Leben.Wenn Anselm Grn diese Mnner der Bibel als Beispiele whlt, will er sagen, dass viele dieser Archetypen von 
Mnnern auch fr heutige Mnner, die zu sich selbst finden wollen, von Bedeutung sind."Kein Mann ist nur auf einen 
Archetyp festzulegen. Jeder lebt in seinem Leben verschiedene Aspekte. Und bei jedem formt sich der Archetyp auch 
in anderer Weise aus. Daher ist es mir wichtig, jeweils die konkrete biblische Gestalt in den Blick zu bekommen mit 
ihrer Lebensgeschichte und mit ihrer Entwicklungsgeschichte."Immer aber geht es um "kmpfen und lieben". 
Gefahrvolle und abenteuerliche Wege des Mannwerdens zeigt die Bibel. Sie knnen wichtige, auch spirituelle 
Anhaltspunke fr heutige Mnner sein. Ich wnsche dem Buch, das sich ausdrcklich an Mnner richtet, obwohl es 
wahrscheinlich wieder mehr von Frauen gelesen wird, die ihre Mnner verstehen wollen, viel Erfolg.

Pressestimmen In leicht verstndlicher Sprache geschrieben, ist dieses Werk mit groem Gewinn fr Einzelne wie auch fr 
Familien- und Mnnergruppen zu lesen.Buchprofile Borromusverein Buchprofile Borromusverein Ein inspirierendes 
Buch, das unterschiedliche Modelle des Mannseins aufzeigt und Mnnern Mut macht, die je eigene Lebensaufgabe zu 
finden und anzupacken.ferment fermentKurzbeschreibungDer Weg zum MannseinDie Facetten der Mnnlichkeit 
betrachtet Anselm Grn anhand von 18 Mnnergestalten aus der Bibel, darunter Adam (der integrierte Mann), Moses 
(der Fhrer), Jakob (der Vater), Simson (der Krieger), Salomo (der Liebhaber). Sie verkrpern Eigenschaften wie 
Vitalitt, Fruchtbarkeit und Verantwortungsbewusstsein, die zum ganzen Mann gehren und die jeder Mann bereits in 
sich trgt. Der Leser kann sich seiner persnlichen Potenziale bewusst werden und entscheiden, welche Eigenschaften er 
im Hinblick auf seinen persnlichen Reifungsprozess bzw. sein Mannwerden strker annehmen oder ausbilden sollte. 
Denn echte Mnner knnen kmpfen und lieben.ber den Autor und weitere MitwirkendePater Anselm Grn, geboren 1945, 
trat nach dem Abitur in die Benediktinerabtei Mnsterschwarzach ein. Nach dem Studium der Theologie und 
Betriebswirtschaft war er von 1977 bis 2013 Cellerar (wirtschaftlicher Leiter) des Klosters mit etwa 300 Mitarbeitern. 
Jhrlich besuchen ber hunderttausend Menschen seine zahlreichen Vortrge und Seminare zu Themen der Lebenshilfe, 
Spiritualitt und Mitarbeiterfhrung. 


