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Von Wolf Ltje-Heimrath, Michael Osang, Stephanie Struthmann, Dorit Zimmer mann : Knaurs Babybuch:
Allesber eine glckliche Schwanger schaft, eine sichere Geburt und die ersten zwei L ebensjahre before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Knaurs Babybuch: Alles ber
eine glckliche Schwangerschaft, eine sichere Geburt und die ersten zwei Lebensjahre:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3426641666

Umfassender Ratgeber - mein Schwangerschaftsbegleiter! Von RosenrotDas Buch war DER
Schwangerschaftsbegleiter fr mich. Esist gegliedert in 4 Kapitel: "Schwangerschaft" (die drei
Schwangerschaftsdrittel), " Geburt und die Zeit danach” (Rund um die Geburt, das Neugeborene, das Waochenbett),
"Das erste Jahr" (Ernhrung, Pflege, Allteg, Entwicklung, Gesundheit, "Das zweite Jahr" (Entwicklung, Alltag,
Krankheit). Im Anhang finden sich eine umfangreiche Literaturliste und "Adressen, die weiterhelfen" (auch fr
sterreich und Schweiz!). Die Autoren beschreiben die Vernderungen die im und mit dem Krper der werdenden Mutter
vor sich gehen wirklich treffend. Erste beide Kapitel zu Schwangerschaft und Geburt: Der wissenschaftliche
Hintergrund wird in verstndlicher Sprache (Hormone, Untersuchungen, Entwicklung des Fetus etc.) erlutert, auf jeder
Seite werden aber auch Hinweise und Tipps gegeben (Ernhrung, Beschwerden und Krankheiten whrend der
Schwangerschaft, Warnsignale, Selbstuntersuchungen, wie man das Kind im Bauch tasten kann, erklrt, Hausmittel
(Teemischungen, Wickel etc.) empfohlen). Natrlich fehlen auch nicht Hinweise, "was der Partner tun kann" oder zu
Mutterschutzfristen, Wahl des Geburtsortes (objektiv!), Beckenbodengymnastik, Rckehr in den Beruf, Impfungen,
Zahnen, Erziehung, Spielsachen, erstem Brei und ersten Schuhen (um nur eéinmal wahllos einige wenige Punkte zu
nennen). Das Buch hat mir sehr geholfen, mich auf die Geburt vorzubereiten und mich auch whrend der Geburt sehr
entspannt und sicher zu fhlen - Kurzum: fr mich der ideale Ratgeber und Schwangerschaftsbegleiter fr werdende
Eltern, der auch in den ersten ein bis zwei Jahren noch sehr ntzlich ist!!!2 von 3 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Ein umfassender Kurz-RatgeberV on Tanja KsterskEin sehr umfassendes Werk, obwohl es
aufgegliedert ist in 4 Bereiche, nmlich Schwangerschaft, Geburt, 1. + 2. Lebensjahr. Das wichtigste in allen Bereichen
wird angesprochen und es gibt viele Informationen. Gesundheit, Medikamente, V orsorge, Nachsorge, Hilfreiches,
Wissenswertes, Nahrung, Kleidung, Zubehr und noch so viel mehr ist enthalten.

.deEin Kind zu bekommen bedeutet mehr, als das Herauskommen des Ftus aus dem Uterus. Ein Kind heit lebenslang
Verantwortung bernehmen und sich auf die Herausforderung einlassen, sich gemeinsam mit dem Kind weiter zu
entwickeln. Von der Schwangerschaft ber die Geburt bis zum Ende des zweiten Lebengjahres des Kindes begleitet das
umfassende Babybuch werdende und frisch gebackene Eltern. Gerade beim ersten Kind sind die Fragen vielfltig, die
Unsicherheit ist oft gro. Was erwartet mich in der Schwangerschaft? Was passiert unter der Geburt? Und wie geht es
dann weiter? Knaurs Babybuch erkirt, wie sich Krper der Mutter und Kind in den einzelnen Monaten der
Schwangerschaft verndern und gibt praktische Tipps fr eine rundum schne und harmonische Schwangerschaft ohne
unangenehme Beschwerden. Von der Empfngnis bis zu den letzten Vorbereitungen fr den Kreissaal erfhrt die
werdende Mutter hier ales, was sie zum Thema Schwangerschaft wissen muss und was ihr das Leben in den neun
spannenden Monaten leichter macht. Gleiches gilt fr das Kapitel ber die Geburt, wenngleich hier jede Frau selbst
entscheiden muss, was sie ber den Geburtsvorgang tatschlich wissen will, und was vielleicht lieber nicht. Auf jeden
Fall gibt es auch hier Ntzliches und Beruhigendes, von der ersten Wehe bis zur Austreibungsphase und darber hinaus.
Hilfestellung fr die ersten Wochen mit dem Sugling zu Hause bietet das Kapitel ber Baby erstes Jahr. Suglingspflege,
Babynahrung, Alltagsrituale, aber auch Probleme beim Stillen, Schlafen oder im Wochenbett werden kompetent
beleuchtet. Die Gesundheit des Kindes und seine Entwicklungsschritte whrend der ersten 24 Monate stehen im letzten
Kapitel im Mittelpunkt und geben zahireiche Anhaltspunkte fr besorgte Eltern. Knaurs Babybuch ist nicht nur eine
Ansammlung ntzlicher und wissenswerter Fakten, sondern geht immer wieder auch auf die Seele ein, denn, wie
eingangs erwhnt, ein Kind zu bekommen ist nicht nur eine rein krperliche Angelegenheit. Gerade hier werden viele
Schwangere und junge Mtter sich oft wieder finden und verstanden fhlen, mit ihren manchmal zugegebenermaen
diffusen Befindlichkeiten und ngsten. Und wer noch auf der Suche nach einem passenden Namen fr den Nachwuchs
ist, der sollte einen ausgiebigen Blick auf das Vorsatzpapier werfen! -- Sandra-K athrin BuckK urzbeschreibungBestens
gerstet fr den neuen Start ins LebenK naurs Babybuch begleitet Sie mit kompetentem Rat und vielen praktischen Tipps
durch die wunderbare Zeit von der Schwangerschaft ber die Geburt bis zum Ende des zweiten Lebensjahres Ihres
Kindes. bersichtlich und leicht verstndlich dargestellt, erhalten Sie umfassende Antworten auf hre wichtigsten
Fragen.Alle Informationen darber, was in den einzelnen Phasen der Schwangerschaft, bei der Geburt und im
Wochenbett auf Sie zukommt Praktische Tipps, wie Sie lhren Alltag mit Baby neu organisieren knnen und welche
Erstausstattung Sie brauchen Erprobte Ratschige, damit Sie schnell eine liebevolle und innige Beziehung zu Ihrem
Baby aufbauen Wie Sie die Gesundheit I hres Kindes strken, leichtere Krankheiten selbst behandeln und welche Erste-
Hilfe-Manahmen Sie im Ernstfall ergreifen knnen Wertvolle Hinweise, wie sich Ihr Kind optimal entwickeln kann und
was Sie bel der Ernhrung und Pflege beachten mssenDer Klassiker jetzt vllig neu berarbeitet und ausgestattetber den
Autor und weitere MitwirkendeDorit Zimmermann ist Buchautorin und Medizinjournalistin, wohnhaft in Mnchen. Sie
ist Herausgeberin von "Knaurs Babybuch" sowie Autorin von "Fit und schn nach der Schwangerschaft".



