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KurzbeschreibungSilke Heimes gibt einen knappen und doch umfassenden berblick ber die Knstlerischen Therapien 
und ihre jeweiligen Mglichkeiten und Wirkungen in der psychotherapeutischen Arbeit. In Deutschland haben sich vor 
allem Kunst-, Gestaltungs-, Musik-, Tanz- und Dramatherapie etabliert. Besonders hervorzuheben ist das Kapitel zu 
den praxisorientierten Anwendungen, das in leicht nachvollziehbarer und bersichtlicher Form verschiedene Settings 
dokumentiert.ber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. Silke Heimes hatte mehrere Jahre eine Professur fr 
Kunsttherapie inne. Aktuell hat sie eine Stelle als Lehrkraft fr besondere Aufgaben an der Hochschule Darmstadt und 
ist Lehrbeauftragte fr kreatives und therapeutisches Schreiben an verschiedenen deutschsprachigen Hochschulen. 


