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Von kochen genieen : kochen genieen Ohne Fleisch genieen: Gesund, lecker - vegetarisch!  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised kochen genieen Ohne Fleisch genieen: 
Gesund, lecker - vegetarisch!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach 
Top, so tolle Gerichte!!Von S. Schtte-SchoonIch habe dieses Buch von meiner Schwester empfohlen bekommen, da 
meine Tochter Vegetarierin ist und ich oftmals nicht wei, was ich kochen soll, damit sie nicht zu kurz kommt. Meine 
Schwester besitzt noch das vorherige Exemplar und ist total begeistert. Und was soll ich sagen? Wir auch! Kochen 
Genieen Kochbcher habe ich schon einige und wurde bisher nicht enttuscht, denn diese Bcher stehen nicht nur rum, 
sondern sie werden von uns regelmig genutzt. Dieses Buch enthlt so tolle und abwechslungsreiche Gerichte, da macht 
das Kochen einfach Spa und nicht nur das, von diesen Gerichten wird jeder satt - auch ohne Fleisch!Ich kann dieses 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3868035443


Buch mit ruhigem Gewissen weiterempfehlen und freue mich, dass es uns nun beim Kochen begleitet.3 von 3 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. kochen genieen: Gesund, lecker - vegetarisch!Von MM-chenObwohl 
bekennender "Fleischfresser", habe ich viele wunderbare leckere Gerichte in diesem Kochbuch gefunden, um unsere 
vegetarischen Freunde zu bewirten! Ein kstliches Gericht folgt auf das andere! Einige dieser Rezepte sind seit meinem 
Kauf in unseren eigenen Speiseplan aufgenommen worden - da vermissen wir kein Fleisch!Und da ich dann von den 
Freunden um die Rezepte gebeten wurde, habe ich es vorgezogen, jeweils ein schnes Exemplar dieses Kochbuchs 
beim nchsten Gegenbesuch statt "Blmchen" mitzubringen! Ein voller Erfolg!2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Trifft genau meinen GeschmackVon durchschnittlicher_anspruchIch bin kein Vegetarier, finde 
aber den Grundgedanken weniger Fleisch zu essen sehr gut. Deshalb wollte ich schon immer ein vegetarisches 
Kochbuch haben (dass Fischgerichte enthalten sind, strt mich nun wirklich nicht im geringsten). Bisher ist dieses das 
einzige, das mich berzeugt hat, weil ich bei so ziemlich jeder Seite anhalte und mir denke: "Das muss ich unbedingt 
mal machen!". Und das mit der " gelingt immer" - Garantie hat sich bei mir als Neuling bis jetzt bewahrheitet.

KurzbeschreibungSie lieben gutes, abwechslungsreiches und vor allem leckeres Essen? Von feinen Vorspeisen, 
kunterbunten Salaten und wrmenden Suppen ber schnelle Mittagssnacks, herrlich duftende Auflufe, leckere Pasta oder 
ppig belegte Pizza zum Sattessen bis zu sen Snden: diese Rezepte schmecken allen, ob Vegetarier, Flexitarier oder 
Fleischfan. Eine Hommage an die schnste Beilage der Welt: Gemse diesmal als Hauptgericht! 


