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Von Katja Kaminski : Kochen mit Herz - ohne Mord und Totschlag before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and al praised Kochen mit Herz - ohne Mord und Totschlag:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.

V antastisches veganes Buch!Von KristinchenTolles Buch! Weil vegan, Rezepte lassen sich leicht nachkochen auch
ohne groartige Kchenfeequalitten! Die Zutaten sind im Reformhaus/Bioladen/Biosupermarkt/"normaler” Supermarkt
erhltlich, sind bezahlbar bzw. hat Mensch sowieso zu Hause. Der Schreibstil ist locker flockig. Es sind vollwertige
Mahlzeiten, die satt machen, optisch chick sind und mit denen man Fleischessern beweisen kann, dass vegan echt
lecker ist! Absolute Empfehlung! 15 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. BodenstndigVon

L eopold Scholz-LiederscheidtNette Rezepte, die tatschlich schmecken. Auch fr Vegetarier schmackhaft, schlielich
muss nicht immer alles von Veganer-Versand bestellt werden. Die Portionen sind tatschlich reichlich, die Rezepte
locker-Issig prsentiert.Aber (1): Es soll ein Buch fr Anfnger sein, dann sollte man auch manchmal reinschreiben, was
man mit dem Gemse machen soll. In einer Zutatenaufstellung steht z.B. die Anzahl der Teile (1 Gurke, 1 Paprika...),
spter heit es, dass man alesin einen Topf reinschmeien soll..... Frage: Ungeschnitten, also in einem Stck? Ein echter
Anfnger htte dawirklich Probleme, ehrlich! Stellen Sie sich mal so ein Rezept mit Melonenmarmelade vor: Mit
ganzen Frchten...Fazit: Esist kein Oliver, kein Witzigmann und kein Lafers, sondern ein echtes handmade fr Eltern,
aber auch fr deren Kinder. Kein groes Geschwafel ber nouvelle cuisine oder zuviel ko-Blabla, sondern eine klare
Ansage. Und das Wichtigste: Es schmeckt auch fleischfressenden Pflnzchen!3 von 3 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. .Von tatihab mir das buch anfangs "nur" wegen dem kreativen titel gekaufet, welcher mich sofort
berzeugt hat, und bin jetzt hin und weg von den leckeren rezepten - die schmecken einfach JEDEM! selbst fr anfnger
sind die rezepte einfach zu kochen und durch den locker Issigen schreibstil der verfasserin macht sogar das lesen der
rezepte freude! ich hoffe auf weitere bcher von katja kaminski - ich wrd sie mir auf alle flle kaufen
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Kurzbeschreibung60 einfache, vegane Rezepte fr Starterkche Verzweifelte prsentiert uns die Autorin Katja Kaminski
mit viel Charme und Witz auf eine persnliche und ansprechende Weise. Bei ihren Rezepten legte sie sowohl auf die
Bezahlbarkeit der Gerichte, als auch auf die Leichtigkeit der Zubereitung wert. Von der rinderfreundlichen
Gulaschsuppe bis zum unglaublich wundertollen Schokokuchen ist sicher fr jeden Geschmack etwas dabei und die
lockere Schreibweise zaubert zustzlich schon mal ein Lcheln ins Gesicht. Dieses Buch erobert seit Juni 2011 die
veganen Kchen im Dauerlauf. Zitat aus dem Buch:"...Du musst kein Sternekoch oder Feinkostexperte sein um die
Menschen in Deinem Umfeld von der Vielfltigkeit der veganen Kche berzeugen zu knnen - manchmal ist weniger
mehr..."



