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Von Wolfgang Hertling : Kochen mit Hirse. Vegetarische Gerichte  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Kochen mit Hirse. Vegetarische Gerichte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen32 von 33 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hirserezepte, schnell und unkompliziertVon MusikfnAls "Hirseneuling" gab mir dieses Buch einen guten berblick, 
wie man Hirse in der Kche verwenden kann. Die Rezepte sind alle sehr einfach und schnell nachzukochen. Lediglich 
die Mengenangaben sind teilweise etwas ungenau, so z.B. wre es gut zu wissen, ob der Blumenkohl fr 
Blumenkohlpree klein oder gro sein sollte etc.Nur fr wenige Rezepte sollte man eine Getreidemhle besitzen. Fr die 
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meisten Gerichte wird die Hirse gekocht (gut beschrieben im Eingangskapitel "Hirse richtig zubereiten"). Der Einsatz 
spezieller Zutaten aus der Vollwertkche (Hefeflocken, Carob u.a.) hlt sich sehr in Grenzen, so da man nicht erst fr 
jedes Gericht eine gesonderte Einkaufstour machen mu.Schade nur, da in dem Bchlein keine Rezeptbilder enthalten 
sind, ansonsten wird man zu jeder Kochkategorie fndig (Frhstck, Suppe, Beilage, Hirse als Fllung, (kaltes) 
Hauptgericht, se (Nach)Speise oder Gebck).15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich bin echt 
berrascht!Von P. WeigoldAls das Bchlein kam, war ich im ersten Moment enttuscht: so klein, ohne Bilder -etwas 
unscheinbar. Doch als ich es angeschaut und auch gelesen hatte, war ich echt berrascht: was man doch alles mit/aus 
Hirse machen kann! Die Rezepte sind bersichtlich (1 Rezept pro Seite),leicht nachzuvollziehen und uerst schmackhaft! 
Dieses kleine Bchlein bringt Abwechslung vom Frhstck bis zum Nachmittagskaffee fr Jedermann. Auch wenn die 
Einbandgestaltung sicher etwas ansprechender sein knnte,verdientes 5 Sterne und wird sicher noch hufig genutzt!1 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gnstige und einfache RezepteVon NathaliaWer gnstig, 
schnell und einfach kochen mchte ist dieses Rezeptbuch genial auch Hirse ist nicht zu teuer. Frs entgiften und 
entschlacken. Kaufpreis genial


