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Von Monya Pehlke : Kochen mit Seitan: ... ganz einfach vegetarischen Fleischer satz zaubern! before purchasing
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kochen mit Seitan: ... ganz einfach
vegetarischen Fleischersatz zaubern!:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3842332823

KurzbeschreibungFleischlos essen rockt!:-) Nicht nur fr Vegetarier oder Veganer! Denn es macht sich ein neuer Trend
breit: Teilzeitvegetarier und oder Teilzeitveganer. Und damit ist nicht die Zeit zwischen Fleisch-Mittagessen und
Fleisch-Abendessen gemeint;-).Immer mehr Menschen merken, dass fleischlose Kost ihnen mehr Power gibt. Auch
immer mehr Abenteurlustige probieren die vegetarische oder vegane K che aus und bleiben nicht selten daran hngen.:-
)Und dann gibt es auch immer mehr Menschen, die von ihrem Arzt die Diagnose Rheuma oder Gicht oder etwas
hnliches bekommen. Und mit dieser Diagnose gleich die Empfehlung den Fleisch- und Wurstkonsum zu reduzieren.
Doch oh Schreck! Was nun? Was soll denn ab jetzt auf dem Teller liegen?Eine einsame Erbse neben der zerkleinerten
nicht gerade appetitlich aussehenden Mhre? Und dazu ein Stck wabbeliger geschmackloser Tofu?;-)Aaaaalles Schnick-
Schnack. Diese Zeiten sind vorbel (wenn es sie denn berhaupt mal gab).Wir knnen doch mehr, oder?;-) In diesem
Buch zeigeich Dir, wie Du ganz einfach und schnell vegetarischen Fleischersatz zaubern kannst. Nicht aus Tofu,
sondern aus Weizeneiwei. Also Eiwel aus heimischem Getreide.Das witzige dabei ist, dass es aussieht wie Fleisch und
durch eine gute / richtige Mischung aus Krutern und Gewrzen auch ziemlich hnlich schmecken kann. Damit kannst Du
einen Fleischersatz zaubern, der wirklich schmeckt auch Deinen Kindern. Sogar Deine Fleisch essenden Freunde
werden Dich nach dem Rezept dafr fragen.:-)Egal ob vegetarische Bolognese, vegetarische Lasagne oder auch
vegetarisches Gyros und vegetarische Schnitzel in diesem Buch findest Du alle leckeren Rezepte, die Du brauchst.Das
Beste dabei ist, Du brauchst nicht aufwendig einkaufen zu gehen die meisten Zutaten hast Du wahrscheinlich schon zu
Hause. Und die Gerichte sind so einfach nach zu kochen, dass Du keine V orkenntnisse brauchst, sondern direkt
loslegen kannst. Kinderleicht vegetarisch kochen! Ein Buch fr alle Vegetarier, Veganer und ale die lhren
Fleischkonsum einschrnken wollen oder mssen.Jetzt kaufen!



