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Von Walter Altmannsberger, Natalie Jatzlau, Thomas Klein-l1sberner : Kognitiv-ver haltensther apeutische
Rckfallprvention bei Alkoholabhngigkeit: Ein Trainingsmanual (Therapeutische Praxis) before purchasingitin
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kognitiv-verhaltenstherapeutische
Rckfallprvention bei Alkoholabhngigkeit: Ein Trainingsmanual (Therapeutische Praxis):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3801716783

Inhaltlich nachvollziehbarV on I ckyEs handelt sich um eine gute Anleitung, auch fr Betroffene.Sehr schade finde ich
alerdings, dass die bungen nicht auf CD oder in hnlicher Form verfgbar sind.Dadurch verliert das Manual insgesamt.

Pressestimmen”Die Lebendigkeit, die Transparenz, die gut aufgearbeiteten Einheiten des Trainingsmanuals, sowie die
erhobenen Meinungen von Teilnehmern nach der Durchfhrung des R.P.T. sprechen fr das Trainingsmanual und seine
Umsetzung in Kliniken und Suchtberatungsstellen." Suchttherapie, 4/2005K urzbeschreibungDas
Rckfallprventionstraining (R.P.T.) bietet auf der Grundlage des Rckfallmodells von Marlatt und Gordon einen
strukturierten Zugang zur psychotherapeutischen Bearbeitung der Rckfallthematik mit Alkoholabhngigen. Das
kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientierte Training untersttzt die Teilnehmer in 14 Sitzungen, ihre
Abstinenzentschei-dung zu vertiefen sowie ihre individuellen Kompetenzen zur Rckfallvorbeugung und -bewltigung
zu strken. Anhand zahlreicher Gruppenbungen und mit Hilfe detaillierter Arbeits-aufgaben wird die Eigeninitiative der
Teilnehmer gefrdert. Charakterisiert wird das VVorgehen durch das Konzept des Selbstmanagements. Eine Vielzahl von
Strategien wird fr eine zuknftige 'Hilfe zur Selbsthilfe' erarbeitet. Fachleute aus dem Bereich der Suchttherapie finden
in diesem Manual eine Flle von Anregungen fr die eigene Praxis.



