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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
PraxisnahV on GaiaSuper Arbeitsbltter, die man in der Praxis direkt einsetzen kann.Finde das Manual umfassend,
praxisnah und gut verstndlich. Mir wrde es von meinem Supervisor empfohlen.7 von 16 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Sehr gut!Von Alexandra KrischDas Buch ist klasse und eignet sich sehr gut, um damit direkt
loszuarbeiten. Vor allem fr Einsteiger ist es eine sehr groe Hilfe.

ProduktbeschreibungEin psychoedukativ- und kompetenzorientiertes Therapieprogramm zur Frderung von
Selbstakzeptanz, Menschenkenntnis und persnlicher EntwicklungBroschiertes BuchDas Therapieprogramm basiert auf
einem dimensionalen Modell eines Kontinuums vom Persnlichkeitsstil zur Persnlichkeitsstrung, die mit flieenden
bergngen zur Normalitt als deren Extreme aufgefasst werden. Dadurch erffnet sich ein ressourcen- und
problemorientierter therapeutischer Zugang, indem ausgehend vom Erlebens- und Verhaltensstil eines Patienten der
jeweilige Persnlichkeitsstil in seinen Strken und Risiken oder Schwchen und Problemen erarbeitet wird, die
insbesondere dann entstehen, wenn ein Persnlichkeitsstil sich zuspitzt und als Persnlichkeitsstrung behindernd auf die
psychosozial e Situation des Menschen auswirkt. Die Ziel setzungen des Programms sind verstehens- wie auch
vernderungsorientiert: Die Patienten lernen ihre positiven Seiten besser kennen und knnen sie als Ressourcen nutzen,
whrend die Beschftigung mit ihren unflexiblen, einschrnkenden Verhaltensmustern das Verstndnis der eigenen

L erngeschichte, eine bessere Selbstakzeptanz und die Fhigkeit zum Perspektivenwechsel frdert. Das Programm bietet
fr jede Persnlichkeitsvariante ein psychoedukatives Modul zur Frderung gnstiger Einsichtsprozesse und zur Einfhrung
in den jeweiligen Persnlichkeits- und Kommunikationsstil, in seine Entwicklung und Auswirkungen sowie ein
kompetenzorientiertes Model zur Frderung spezifischer psychosozialer Fertigkeiten. Die umfangreichen
Therapiematerialien umfassen viele strungsspezifische Ausarbeitungen, Narrative mit psychosomatischen und
suchtspezifischen Zusammenhngen, diagnostische Instrumente, Fallbeispiele und konkrete Handlungsanleitungen. Die
12 Therapieeinheiten knnen in der Einzel- und Gruppentherapie in psychosomatischen und Suchtkliniken, aber auch
ambulant in psychotherapeutischen Praxen und Beratungsstellen sowie fr die therapeutische...



