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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Kokosl der AllrounderVon Anastasia FolakNachdem das Buch zu Ende gelesen war, habe ich mir als erstes direkt 1l
kokosdl bestellt. Ich bin seit Ingerem bestrebt natrliche Alternativen zu verbreitete Fertig- und Industrieprodukte.
Hierbel wird Kokosl in Zukunft eine groe Rolle einnehmen. Dank des Buches wusste ich beim Kauf, worauf ich beim
Kauf zu achten habe und welche Einsatzmglichkeiten es mir bietet. Tolles Buch!1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Super Preis LeistungVon Katja Thomelch bin erst vor kurzem auf die Anwendung von Kokosl
gestoen und habe mir zunchst ein gnstiges Buch gekauft um mir erst einmal einen kleinen berblick zu verschaffen. Ich
finde dieses Buch toll da viele Rezepe mit dabei sind fr verschiedene Anwendungen. Mir ging es hauptschlich um die
Kosmetik. Hierfr sind einige Rezepte vorhanden.Ebenso findet man zahlreiche Rezepte fr die Kche und die
Herstellung von Gerichten. 100% empfehlenswert.24 von 24 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
interessantV on Ineslch habe mir das Buch gemeinsam mit einem Kokosl gekauft.Das Buch ist sehr intressant, da sehr
viele Verwendungsmglichkeiten (Hautpflege, Ernhrung etc.) darin beschrieben sind.Was ich super finde, ist, dassin
dem Buch sogar Rezepte sowohl fr Essen al's auch fr Cremen und Haarpflege darin zu finden sind.Ich kann es jedem
empfehlen, der eine bersicht ber die Mglichkeiten zur Anwendung von Kokosl haben mchte. Ich bin sehr zufrieden
damit.-------=-=----=--- Sollte euch meine Rezession gefallen haben, wrde ich mich ber einen Klick auf den Hilfreich-
Button sehr freuen :)

KurzbeschreibungWas haben Angelina Jolie, Jennifer Aniston, Gisele Bndchen und Olympia Gold Medalist Apolo
Ohno gemeinsam? Die Antwort darauf heit KOKOSL! Fhlen Sie sich in lhrer Haut nicht so wohl wie Sie es gerne
htten? Ist es |hnen womglich unangenehm Badesachen in der ffentlichkeit zu tragen? Fehlt Thnen im Tagesverlauf die
Energie, um die kleinen Herausforderungen des Alltags zu meistern? Bekommen Sie Falten und trockene Haut einfach
nicht in den Griff? Wollen Sie lhrem Aussehen etwas Gutes tun, ohne all die schdlichen Chemikalien, diein den
meisten Cremes enthalten sind? Wenn Sie auch nur eine Frage mit JA beantwortet haben, dann wird Sie dieses Buch
interessieren. Denn all diese Dinge mssen nicht bestehen bleiben! Sie haben die Mglichkeit es zu ndern und dieses
Buch zeigt Ihnen, was Sie tun knnen. Stars und Profisportler Stars wie Angelina Jolie und Weltklassesportler wie CJ
Wilson profitieren bereits von den positiven Nutzen von Kokosl. Und Millionen gesundheits- bewusster Menschen
machen esihnen nach. Kokosl unter der Lupe der Wissenschaft Es sind bereits zahlreiche wissenschaftliche Studien
zu Kokosl durchgefhrt worden. Hierbei konnten unter anderem folgende positive Effekte festgestellt werden: Verlust
von berflssigem Krperfett 1 Untersttzung eines gesunden Herz-Kreislauf-Systems 2 Stabilisierung des
Blutzuckerspiegel s (gegen Diabetes) 3 Untersttzung bei Falten und trockener Haut 4 Erfahren Siein diesem Buch,
warum Kokosdl gut fr Ihre Gesundheit ist und welche Anwendungsbereiche es Ihnen bietet. Zustzlich erhalten Sie
leckere Rezepte, um Kokosl einfach und direkt in Ihre Ernhrung zu integrieren. Inhalt Wie Sie von Kokodl profitieren
werden Die unterschiedlichen Arten von Kokosl Fette verstehen: Fett ist nicht gleich fett Kokod fr die Gesundheit
Wie Kokosl gegen Krankheiten helfen kann Kokodl fr die Schnheit Zustzliche Anwendungsbereiche Rezepte
Schlusswort Nur fr kurze Zeit jetzt zum Kennenlern-Preis von 2,99 statt 3,99. Erhhen Sie Ihre Lebensgualitt zum Preis
eines Kaffees. Schieben Sie Ihre Gesundheit nicht auf morgen, denn "tomorrow never comes'. Machen Sie jetzt gleich
den ersten Schritt in eine bessere Zukunft mit mehr Vitalitt und Lebensqualitt. Klicken Sie auf den
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