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Von Birgit Wagner : Komplizierte Trauer: Grundlagen, Diagnostik und Therapie before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Komplizierte Trauer: Grundlagen, Diagnostik und
Therapie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wann
trauernde Menschen professionelle Hilfe brauchen - Forschungsstand MythenVon Petzoldim 1. Teil wird der
empirische Forschungsstand dargestellt, im 2.Teil das kognitiv-verhaltenstherapeutische Behandlungskonzept der
Autorin.Die Darstellung ist leicht verstndlich; wesentliche Aussagen werden auf jeder Seite bersichtlich
zusammengefat; Fallbeispiele ufern nicht aus, sondern veranschaulichen die Kernausssagen.1. Die Abgrenzung zu
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"einfacher" Trauer ist unmittelbar verstndlich, Unterschiede/Gemeinsamkeiten mit einer Traumafolgestrung auch.
Entsprechende Diagnosefragen liegen im Buch vor.2.Das Bedingungsgefge einer mglichen Trauerreaktion auf
traumatische Todesflle, v.a. der eigenen geborenen wie ungeborenen Kinder konnte ich nachvollziehen.
Stigmatisierende Reaktionen des Umfeldes sowie "Teufelskreislufe" der Betroffenen der sozialen Gruppe spielen
hierbei eine zentrale Rolle.3. Die Module des Behandlungskonzepts ergeben sich aus den Forschungsergebnissen und
sind in unterschiedlichste Beratungs- und Therapiekonzepte integrierbar. Eine besondere Strke des K onzepts sind
hierbei die psychoedukativen Erluterungen, die Trauerprozesse fr Betroffene normalisieren knnen.Beim Lesen wurde
mir deutlich, dassich einige Mythen ber Trauerprozesse gebildet habe, die sich z.T. aus Iteren Verffentlichungen
ergaben.Beispiele :- "Einfache" Trauerprozesse bentigen meist keine professionelle Hilfe. Dies gilt insbesondere fr
Psychopharmaka, die den natrlichen Trauerverlauf hemmen.Allerdings sollten Paare darber aufgekirt werden, dass
Trauerreaktionen deutlich geschlechtsspezifisch variieren knnen.- Die Intensitt von Trauerreaktonen nimmt mit der
Zeit ab, umschrieben schmerzhafte Trauererrinnerungen bleiben jedoch |ebensgeschichtlich bestehen.- Aktuelle
psychiatrische Leitlinien ber den Umgang mit Trauer schaden daher eher den Betroffenen, da Trauerprozesse
diagnostisch undifferenziert pathol ogisiert werden.Duch das Buch weiss ich auch, dass esin meiner Familie
traumatische Trauer gab, die frher unbekannt war. Dem damaligen Kenntnisstand entsprechend, sprach man z.B. von
"der Unfhigkeit der Deutschen zu trauern” (Mitscherlich). Ich durfte erst in der Therapie traurig sein.0 von 0 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Hilfreiches und wissenschaftlich fundiertes Buch zur TrauerVon
K_GutenbergDas Buch gibt einen sehr guten berblick ber die verschiedenen Aspekte von Trauer. Beginnend mit der
Diagnose von komplizierter Trauer beschreibt die Autorin differenziert inwieweit sich normale Trauer von
komplizierter Trauer abgrenzt. Ein weiteres Kapitel beschreibt verschiedenen Trauergruppen und ihre spezifischen
Merkmale. Hierbei wurden spezifisch Eltern nach dem Verlust ihres Kindes, Suizidangehrige und trauernde
Geschwister ausfhrlich dargestellt. In den letzten Kapiteln werden therapeutische V orgehenswei se dargestellt und
einzelne Therapiemodule mit Hilfe von ausfhrlichen Arbeitsmaterialien beschrieben. Man erhlt sehr aktuelle und
umfassende Informationen und Wissen ber den aktuellen Stand der Forschung als auch die praktische Umsetzung. Ich
kann mir vorstellen, dass das Buch sowohl fr Betroffene, als auch fr Psychotherapeuten und Trauerbegleiter eine
wertvolle Untersttzung sein kann. Ich als Psychotherapeut habe in der Arbeit mit einigen Patienten sehr davon
profitiert und habe meinen Patienten das Buch zum Lesen weiterempfohlen.

ProduktbeschreibungGrundlagen, Diagnostik und TherapieGebundenes BuchKomplizierte Trauer: die wesentlichen
Punkte fr die Praxis Der Verlust einer nahestehenden Person hat in der Regel einen normalen und nichtpathol ogischen
Trauerprozess zur Folge. Dennoch zeigt ein Teil der Trauernden Symptome einer komplizierte Trauer, welche zu einer
starken Beeintrchtigung der sozialen und psychischen Lebensbereiche fhren kann. Insbesondere spezifische Trauernde,
wie beispielsweise Eltern nach dem Verlust eines Kindes oder der Verlust eines Angehrigen durch Suizid oder
gewaltsame Todesumstnde, haben ein erhhtes Risiko, dass die Trauer einen pathol ogischen Verlauf nimmt.Das Buch
beschreibt Trauerverlufe, Diagnostik, Risikogruppen und psychotherapeutische Angebote fr Trauernde. Insbesondere
werden die Besonderheiten und therapeutische Implikationen von spezifischen Trauergruppen dargestellt.Materialien
im Buch und zum kostenlosen Download im WebDas Buch bietet eine differenzierte Darstellung von
Therapieangeboten und gibt einen berblick, fr welche Betroffenen eine Trauertherapie indiziert sein kann. Materialien
fr die therapeutische Praxis werden beschrieben und bereitgestellt (im Buch und zum kostenlosen Download im
Web).Geschrieben fr Psychol ogische Psychotherapeuten und rzte in Wissenschaft und Praxis sowie Trauerberater.

PressestimmenAus den Rezensionen:... Umfassend, berschaubar und auf den Punkt werden die Trauerreaktionen
erlutert und dargestellt. Mit Therapiemodulen werden die wichtigen Bestandteile des weiteren Trauerweges fr die
Betroffenengruppen aufgezeigt. ... Gepaart mit diagnostischer und therapeutischer Fachkompetenz, esist gut lesbar
und sollte bei jedem psychol ogischen Psychotherapeuten, Arzt und Trauerberater als Nachschlagewerk im Regal
stehen. (Petra Hohn, in: Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in Deutschland e.V. Veid.de,
August 2014)KurzbeschreibungK omplizierte Trauer: die wesentlichen Punkte fr die Praxis Der Verlust einer
nahestehenden Person hat in der Regel einen normalen und nichtpathol ogischen Trauerprozess zur Folge. Dennoch
zeigt ein Teil der Trauernden Symptome einer komplizierte Trauer, welche zu einer starken Beeintrchtigung der
sozialen und psychischen Lebensbereiche fhren kann. Insbesondere spezifische Trauernde, wie beispielsweise Eltern
nach dem Verlust eines Kindes oder der Verlust eines Angehrigen durch Suizid oder gewaltsame Todesumstnde,
haben ein erhhtes Risiko, dass die Trauer einen pathologischen Verlauf nimmt. Das Buch beschreibt Trauerverlufe,
Diagnostik, Risikogruppen und psychotherapeutische Angebote fr Trauernde. Insbesondere werden die
Besonderheiten und therapeuti sche Implikationen von spezifischen Trauergruppen dargestellt.Materialien im Buch
und zum kostenlosen Download im WebDas Buch bietet eine differenzierte Darstellung von Therapieangeboten und
gibt einen berblick, fr welche Betroffenen eine Trauertherapie indiziert sein kann. Materialien fr die therapeutische
Praxis werden beschrieben und bereitgestellt (im Buch und zum kostenlosen Download im Web).Geschrieben fr
Psychol ogische Psychotherapeuten und rzte in Wissenschaft und Praxis sowie Trauerberater.BuchrckseiteKomplizierte



Trauer: die wesentlichen Punkte fr die Praxis Der Verlust einer nahestehenden Person hat in der Regel einen normalen
und nichtpathol ogischen Trauerprozess zur Folge. Dennoch zeigt ein Teil der Trauernden Symptome einer
komplizierte Trauer, welche zu einer starken Beeintrchtigung der sozialen und psychischen L ebensbereiche fhren
kann. Insbesondere spezifische Trauernde, wie beispielsweise Eltern nach dem Verlust eines Kindes oder der Verlust
eines Angehrigen durch Suizid oder gewaltsame Todesumstnde, haben ein erhhtes Risiko, dass die Trauer einen
pathologischen Verlauf nimmt. Das Buch beschreibt Trauerverlufe, Diagnostik, Risikogruppen und
psychotherapeutische Angebote fr Trauernde. Insbesondere werden die Besonderheiten und therapeutische
Implikationen von spezifischen Trauergruppen dargestellt.Materialien im Buch und zum kostenlosen Download im
WebDas Buch hietet eine differenzierte Darstellung von Therapieangeboten und gibt einen berblick, fr welche
Betroffenen eine Trauertherapie indiziert sein kann. Materialien fr die therapeutische Praxis werden beschrieben und
bereitgestellt (im Buch und zum kostenlosen Download im Web).Geschrieben fr Psychol ogische Psychotherapeuten
und rzte in Wissenschaft und Praxis sowie Trauerberater



