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Von Christine Grff : Konzentrative Bewegungstherapie in der Praxis (Leben Lernen 208)  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Konzentrative Bewegungstherapie in der 
Praxis (Leben Lernen 208): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
anwendbares buchVon schwarzwaldleicht zu lesen, gutes praxismaterial fr gruppen und einzelsetting.fr mich persnlich 
knnte letzteres noch umfangreicher ausgefhrt werden.das buch macht lust auf mehr.3 von 6 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Tolles KBT BuchVon Petra StelzerEin sehr gutes Buch mit vielen anschaulichen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3608890645


Beispielen und Erklrungen. Es wird mir sehr in der Arbeit mit meinen Klienten weiterhelfen und vervollstndigt meine 
Ausbildung zur IP-Gestaltberaterin. Die "Angebote"/bungen sind sehr gut erklrt und gut nachzuvollziehen. Sehr gute 
Praxisbeispiele. Einfach ein sehr gutes Buch, sehr empfehlenswert.

ProduktbeschreibungBroschiertes BuchKrpertherapien verfgen ber heilendes Potenzial, weil sie Patienten mit ihren 
frhesten Erfahrungen in Kontakt bringen. Das Praxislehrbuch zur Konzentrativen Bewegungstherapie fhrt in die 
Grundlagen des Verfahrens ein und zeigt an vielen Beispielen die konkrete Anwendung.Die "Konzentrative 
Bewegungstherapie " (KBT) wird sowohl in Gruppen- als auch in Einzelpsychotherapie angewendet. Sie basiert auf 
der Annahme eines "Krpergedchtnisses ", das frhe, vorsprachliche Erfahrungen speichert und, im Falle schwer 
verarbeitbarer oder traumatischer Erlebnisse, krperliche Spuren in Form von Krankheiten hinterlsst. ber den Weg der 
bewussten Krperwahrnehmung im Hier und Jetzt knnen frhe Erfahrungen wieder zugnglich werden, 
Krankheitssymptome lassen sich positiv beeinflussen. Die aktuellen Ergebnisse der Hirnforschung haben diese 
Zusammenhnge eindrucksvoll besttigt.Nun liegt das Praxislehrbuch der KBT wieder vor - in aktualisierter und 
erweiterter Form. Fr Psychotherapeuten und rzte, die das Verfahren der KBT erlernen, ist dieses anwendungsbezogene 
Basisbuch ein unverzichtbares Arbeitsmittel.KBT Die Konzentrative Bewegungstherapie bezieht sich als 
krperorientiertes Verfahren auf tiefenpsychologischer Basis besonders auf- das Krperbild in Bezug auf die individuelle 
Lern- und Lebensgeschichte- die motorisch-emotionale Bewegung (liegen, stehen, gehen) als tiefenpsychologisch 
deutbare Krpersprache- die Beschftigung mit frhen, krperlich gespeicherten Erfahrungen. Die "Konzentrative 
Bewegungstherapie " (KBT) wird sowohl in Gruppen- als auch in Einzelpsychotherapie angewendet. Sie basiert auf 
der Annahme eines "Krpergedchtnisses ", das frhe, vorsprachliche Erfahrungen speichert und, im Falle schwer 
verarbeitbarer oder traumatischer Erlebnisse, krperliche Spuren in Form von Krankheiten hinterlsst. ber den Weg der 
bewussten Krperwahrnehmung im Hier und Jetzt knnen frhe Erfahrungen wieder...

WerbetextDAS Praxisbuch zur KBTKurzbeschreibungDie Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) wird sowohl in 
Gruppen- als auch in Einzelpsychotherapie angewendet. Sie basiert auf der Annahme eines Krpergedchtnisses , das 
frhe, vorsprachliche Erfahrungen speichert und, im Falle schwer verarbeitbarer oder traumatischer Erlebnisse, 
krperliche Spuren in Form von Krankheiten hinterlsst. ber den Weg der bewussten Krperwahrnehmung im Hier und 
Jetzt knnen frhe Erfahrungen wieder zugnglich werden, Krankheitssymptome lassen sich positiv beeinflussen. Die 
aktuellen Ergebnisse der Hirnforschung haben diese Zusammenhnge eindrucksvoll besttigt.Nun liegt das 
Praxislehrbuch der KBT wieder vor - in aktualisierter und erweiterter Form. Fr Psychotherapeuten und rzte, die das 
Verfahren der KBT erlernen, ist dieses anwendungsbezogene Basisbuch ein unverzichtbares Arbeitsmittel.KBT Die 
Konzentrative Bewegungstherapie bezieht sich als krperorientiertes Verfahren auf tiefenpsychologischer Basis 
besonders auf- das Krperbild in Bezug auf die individuelle Lern- und Lebensgeschichte- die motorisch-emotionale 
Bewegung (liegen, stehen, gehen) als tiefenpsychologisch deutbare Krpersprache- die Beschftigung mit frhen, 
krperlich gespeicherten Erfahrungen.KlappentextDie Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) wird sowohl in 
Gruppen- als auch in Einzelpsychotherapie angewendet. Sie basiert auf der Annahme eines Krpergedchtnisses , das 
frhe, vorsprachliche Erfahrungen speichert und, im Falle schwer verarbeitbarer oder traumatischer Erlebnisse, 
krperliche Spuren in Form von Krankheiten hinterlsst. ber den Weg der bewussten Krperwahrnehmung im Hier und 
Jetzt knnen frhe Erfahrungen wieder zugnglich werden, Krankheitssymptome lassen sich positiv beeinflussen. Die 
aktuellen Ergebnisse der Hirnforschung haben diese Zusammenhnge eindrucksvoll besttigt. Nun liegt das 
Praxislehrbuch der KBT wieder vor - in aktualisierter und erweiterter Form. Fr Psychotherapeuten und rzte, die das 
Verfahren der KBT erlernen, ist dieses anwendungsbezogene Basisbuch ein unverzichtbares Arbeitsmittel. KBT Die 
Konzentrative Bewegungstherapie bezieht sich als krperorientiertes Verfahren auf tiefenpsychologischer Basis 
besonders auf - das Krperbild in Bezug auf die individuelle Lern- und Lebensgeschichte - die motorisch-emotionale 
Bewegung (liegen, stehen, gehen) als tiefenpsychologisch deutbare Krpersprache - die Beschftigung mit frhen, 
krperlich gespeicherten Erfahrungen. 


