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KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Was
dieses Buch vermag oder nicht vermag...Von N. Petriklch habe mir dieses Buch im Anschluss an einen Trauma-
Workshop mit Frau Schmitz gekauft und bin erst viele Jahr spter - im Zuge meiner Traumatherapieaushildung - dazu
gekommen, es zu lesen. Ich finde es groartig aus folgenden Grnden: Frau Schmitz erkirt in knappen Worten die
Theorie der Konzentrativen Bewegungstherapie (kurz KBT - eine in sterreich anerkannte Therapierichtung). Selbst
KBTlerin finde ich es auergewhnlich schwer, diese Therapieform knapp und verstndlich darzustellen und bin Frau
Schmitz fr ihre Worte sehr dankbar.Fr die Arbeit mit Traumatisierten finde ich zwel Themen in diesem Buch sehr
bedeutsam: erstens die "Anleitung" ob man konfroniert oder nicht und zweitens, wie man dieses heikle Thema mit
KBTspezifischen Angeboten behandeln kann. Die Falldarstellungen dazu machen das Wissen sehr plastisch und fr
Psychotherapeutinnen, die mit Gegenstnden und Symbolen arbeiten, gut nachvollziehbar.Die KBT ist eine
tiefenpsychol ogische Therapierichtung, die aber eben so gut den humanistischen Therapieformen zugeordnet werden
kann. Das Feld, dass sich dadurch aufspannt, ergibt ihre einzigartige Wirkung. Um von diesem Buch wirklich
profitieren zu knnen, sollte man gewillt sein, sich auf diese Haltung, Denk- und Behandlungwei se einzulassen.Was
dieses Buch nicht ist: Esist kein Selbsthilfebuch. Es bietet keine Schritt-fr-Schritt-Anleitung, wie es vielleicht
Verhaltenstherapeutl nnen erwarten wrden. Nach diesem schlanken Werk, ist man kein Traumaprofi - viele
traumaspezifische Details sollten bekannt sein oder woanders nachgel esen werden (Neuropsychologie,
Dissoziation,..etc., daswird nur getreift). Und das Buch setzt voraus, dass man sich im Tiefenpsychol ogischen
orientieren kann.Wenn man aber erwartet, eine Einfhrung in KBTspezifische Traumaarbeit zu bekommen, wird man
mit diesem schlanken Buch wirklich einen sehr guten Griff machen!0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. praktischVon AlexHandlungsorientiert war der Ansatz nicht. Als bersicht ok, alerdings mehr fr bereits
psychoanalytisch bewanderte Menschen geeignet. Kann ich nicht fr interessierte Halblaien als auch Praktiker
empfehlen.

ber den Autor und weitere MitwirkendeA ushildung zur Krankengymnastin. Ttig in der Behandlung von Suglingen und
Kleinkindern und der Elternberatung, mit schwerst-mehrfachbehinderten Kindern im Prnatalraum und mit

neurol ogischen Patienten.Zahlreiche Fort- und Weiterbildungen in den Bereichen Bewegungsentwicklung,
Neuroanatomie und Psychomotorik.Weiterbildung in Konzentrativer Bewegungstherapie. Psychotherapeutin (HPG).
Auseinandersetzung mit Suglings-, Bindungs- und Hirnforschung.Seit 2002 L ehrbeauftragung beim Deutschen
Arbeitskreis fr Konzentrative Bewegungstherapie.Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Mit einem Nachwort von Ulrich Sachsse



