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Von Claus Bischoff, Harald C Traue : Kopfschmerzen (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr die 
Praxis)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Kopfschmerzen (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr die Praxis): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr 
lesenswertes Buch fr Therapeuten jeglicher Couleur, die mit Kopfschmerzpatienten zu tun habenVon 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3801716236


Alexi_ThymiaAls Therapeut wird man oft mit dem Problem von Kopfschmerzen bei Patienten konfrontiert.In diesem 
Buch wird klug und ausfhrlich auf dieses Problem eingegangen. Es hebt sich erfreulich von den derzeit blichen 
Therapiemanualen ab, weil es nicht vom Denken abhlt, sondern eine Begrndung fr Diagnostik und therapeutisches 
Handeln gibt. Allein die Abhandlung zur Differenzialdiagnose ist sehr lesenswert, denn es werden die notwendigen 
Bezge zu standardisierenden und in der Praxis gebruchlichen Diagnoseschemata wie ICD 10 hergestellt. Manchen 
mag die Detailliertheit stren, aber wer mit verschiedenen Berufsgruppen kooperiert wird das zu schtzen wissen.Es 
werden auch mehrere und verschiedene psychologische schmerztherapeutische Verfahren dargestellt und nicht so 
getan als gbe es nur einen Weg zum Erfolg.Gut gefllt mir auch der parallel erschienene Ratgeber Kopfschmerz fr die 
Patienten. Da erfhrt der Patient viel, kann sich aktiv an der Therapie beteiligen, weil dann die Edukationsphase gut 
untersttzt wird. Mit diesem Buch kann man nur anspruchsvolle Therapien durchfhren. Man hat allerdings die Last die 
Therapie individuell an das Strungsbild anzupassen. Da viele Patienten im Internet stbern, ist es gut, einige Links im 
Buch zu erfahren, bei denen man sich ber neue Dinge erkundigen kann. Die gilt auch fr den Medikamententeil. Die 
Patienten erwarten einfach, dass man sich mit den wichtigsten Medikamenten auskennt und nicht die Schultern 
hochzieht, wenn das Thema aufkommt.Zusammengefasst ein sehr lesenswertes Buch fr Therapeuten jeglicher 
Couleur, die mit Kopfschmerzpatienten zu tun haben.13 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
typisch deutsches FachbuchVon D., ThorbjrnDie sogenannte "blaue Reihe" aus dem hogrefe-Verlag ist eine sich 
immer erweiternde Zusammenstellung von kurzen Prgnanten Zusammenfassungen psychischer Probleme und 
Strungen und gleichzeitiger Beschreibung von aktuellsten Therapien und Therapieindikationen. Vor allem fr die 
therapeutische Praxis eine wichtige Grundlage zum Nachschlagen.Leider ist das vorgestellte Buch kaum noch 
praktisch nutzbar, da die Autoren viel zu viel und meistens zu theoretisch schreiben. Letztendlich versteigert sich das 
Buch in allgemeines Theoriegeplnkel, frher vs. heute, es scheint, man knnte, wobei andererseits, eher....eine konkrete 
Handlungsanweisung fr Therapeuten fehlt, wie auch eine Sensibilisierung fr die Krankheit mit mglichen Problemen in 
der Therapie."Durch die Bestrafung von emotionalem Audrucks- und Bewegungsverhalten kann die durch bermige 
Anspannung realisierte Ausdruckshemmung operant konditioniert werden." Das ist Fachartikeldeutsch und hat nichts 
in einem praxisorientierten Buch zu sorgen. Viel zu wenig Kollegen vergessen die Maxime Karl Poppers mglichst 
verstehbar eine Theorie/Meinung kund zu tun.2 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kaum Nutzen 
fr die praktische ArbeitVon TioIm Gegensatz zu anderen Bchern aus der "blauen Reihe", welche kurz und bndig 
theoretische Modelle und die Therapie der Strungen darstellen, ist dieses Buch eine groe Enttuschung.Whrend sich die 
Autoren hauptschlich und berausfhrlich in der Darstellung der Theorie "verlieren", findet die Vorstellung der Therapie 
in der Praxis nur uerst rudimentr statt. Besonders rgerlich ist der "akademische" Schreibstil. Man hat den Eindruck, 
den Autoren ginge es mehr darum mit ihren verschachtelten und mit Fremdwrtern gespickten Stzen, ihre Kollegen zu 
beeindrucken, anstatt ein hilfreiches Therapiemanual fr Behandler zu verfassen. Dieser Stil darf meinetwegen gerne in 
wissenschaftlichen Publikationen verwendet werden und hat dort vielleicht auch seine Berechtigung. In einem Buch, 
welches Therapeuten eine Hilfe in der praktischen Arbeit sein soll, ist dies allerdings unangemessen und strend. Das es 
wesentlich besser geht, zeigen quasi alle anderen mir bekannten Bnde dieser Reihe.Leider gibt es zum Thema 
Psychotherapie und Kopfschmerz nur wenig alternative Literatur, sodass man notgedrungen an diesem Buch nicht 
vorbeikommt.

Pressestimmen"Das Buch gibt den praktisch Ttigen einen wissenschaftlich fundierten, aktuellen berblick zum Thema 
Kopfschmerz aus psychotherapeutischer Sicht." Psychotherapie im Dialog, 1/2005KurzbeschreibungKopfschmerzen 
zhlen zu den hufigsten Erkrankungen. Oft beginnen sie bereits im Kindesalter und beeintrchtigen das Alltags- und 
Arbeitsleben erheblich. Das Chronifizierungsrisiko ist hoch, besonders wenn andere psychische Strungen vorliegen 
und eine psychologische Behandlung nicht rechtzeitig erfolgt. Der Band behandelt ausfhrlich die Differenzialdiagnose 
von Migrne, Kopfschmerzen vom Spannungstyp und von Kopfschmerzen bei Medikamentenbergebrauch. Fr diese 
Kopfschmerzen werden komplexe Strungstheorien und -modelle vorgestellt. Das Vorgehen bei der 
Schmerzklassifikation und -anamnese wird ausfhrlich erlutert. Die dafr notwendigen diagnostischen Methoden werden 
praxisgerecht beschrieben. Verschiedene Formen der medikamentsen und psychotherapeutischen Behandlung von 
Kopfschmerzen, insbesondere psychologisch-schmerztherapeutische Verfahren werden aufgezeigt. Mit Hilfe des 
Bandes kann der Schmerztherapeut erfolgreich Kopfschmerzen mit Entspannung, Biofeedback und kognitiv-
behavioraler Therapie behandeln.KlappentextKopfschmerzen zhlen zu den hufigsten Erkrankungen. Oft beginnen sie 
bereits im Kindesalter und beeintrchtigen das Alltags- und Arbeitsleben erheblich. Das Chronifizierungsrisiko ist 
hoch, besonders wenn andere psychische Strungen vorliegen und eine psychologische Behandlung nicht rechtzeitig 
erfolgt. Der Band behandelt ausfhrlich die Differenzialdiagnose von Migrne, Kopfschmerzen vom Spannungstyp und 
von Kopfschmerzen bei Medikamentenbergebrauch. Fr diese Kopfschmerzen werden komplexe Strungstheorien und -
modelle vorgestellt. Das Vorgehen bei der Schmerzklassifikation und -anamnese wird ausfhrlich erlutert. Die dafr 
notwendigen diagnostischen Methoden werden praxisgerecht beschrieben. Verschiedene Formen der medikamentsen 



und psychotherapeutischen Behandlung von Kopfschmerzen, insbesondere psychologisch-schmerztherapeutische 
Verfahren werden aufgezeigt. Mit Hilfe des Bandes kann der Schmerztherapeut erfolgreich Kopfschmerzen mit 
Entspannung, Biofeedback und kognitiv-behavioraler Therapie behandeln. 


