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Von Yi Yang-ChaBurike, Armin E. Mller : Koreanisch kochen vegetarisch before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Koreanisch kochen vegetarisch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auch
fr Fleischesser !!Von Ein KundeMein Freund ist berzeugter Fleischesser! Aber mit diesem Buch konnte ich ihn
berzeugen, da vegetarisches Essen wirklich lecker sein kann! Zudem sind in diesem Buch typisch koreanische
Gerichte beschrieben. Der Glasnudelsalat war auf meinen Partys immer als erstes weg! Die Suppen sind auch nicht


http://f3db.com/pub/links.php?id=3775003215

von schlechten Eltern! Fr alle Laktoseallergiker eine gute Abwechslung!

Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Kim Chi ein
wenig MeerBeim Essen sind und waren die Koreaner stets neugierig. Ihre ltesten Rezepte stammen noch aus ihrer Ur-
Heimat, der Mongolei. Als Nomadenvolk achteten sie darauf, dass ihr tgliches Essen whrend ihrer Wanderungen
schnell und ohne groe Umstnde gekochte werden konnte. Den Ausgleich dafr boten ihre groen Feste mit unzhligen
rafinierten Gerichten.Koreas K che bietet etwas von beidem: es gibt die Speisen, die im Handumdrehen fertig sind, und
daneben groe Festtagsgerichte. (...)



