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Von Yannic Schon, Susann Probst : Krautkopf: Vegetarisch kochen und genieen before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Krautkopf: Vegetarisch kochen und genieen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
TOLL!Von Kristina KAlso jeder der Etwas gegen dieses Buch sagt, hat meiner Ansicht nach, den Sinn dieses Buches
nicht verstanden! Geschmack hat man oder nicht, nicht wahr?Esist sehr stilvoll, wunderschn gestaltet, hat unglaublich
schne Bilder und kreative Rezepte. Wenn man jedoch, nur McDonals und andere Fastfood-K etten kennt, dann kann
man sich mit Sicherheit ber die Zutaten in diesem Buch aufregen. Aber hier einfach mal der Tipp: ber den Tellerrand
schauen, weniger nrgeln und ein wenig neugieriger sein. Das wrde den Leuten nicht schaden, die dieses Buch
bemngeln.Ich finde es sehr sehr schade, dass esimmer Leute gibt, die ber alles meinen meckern zu mssen. Das sagt
mehr ber die Leute aus, als ber das Buch selber;)Das Buch ist toll, deren Blog ist auch super! Also Kauf empfohlen!3


http://f3db.com/pub/links.php?id=3881179550

von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Genial, ausgefallen, leckerVVon mrzkindDieses Buch ist
einfach wunderbar! Optisch ein absolutes Highlight - kein Vergleich zu "normalen™ Kochbchern. Es wurde mit Liebe
bewusst natrlich getaltet. Die Rezepte sind ausgefallen (zumindestens fr mich als vwgane Anfngerin), aber dennoch
leicht nachzukochen bzw. -backen. Es macht wirklich Spass, die Rezepte auszuprobieren und die Ergebnisse haben
mir und meiner Familie sehr gut geschmeckt. Dieses Kochbuch ist absolut empfehlenswert! Als Geschenk sehr gut
geeignet.16 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schner und kreativer kann man nicht vegetarisch
kochen!VVon Ira MoritzWorum geht's? / Wer sind die Autoren?Susann Probst und Y annic Schon, seit 2006 ineinander
verliebt, leben und arbeiten als Fotografen in Berlin. 'Krautkopf' ist nicht nur der Titel dieses schnen vegetarisch,
veganen Kochbuchs, sondern esist auch der Name ihres Blogs. Hier bloggen die beiden seit 2013 mit unglaublich
kreativen Rezepten und Fotos, die einfach zum Niederknien schn sind! Nicht umsonst, ist der Blog 2015 von der
Zeitschrift "SAVEUR" in der Kategorie "Best Designed Blog/Readers Choice" prmiert worden.Was ist drin?Susann
und Y annic prsentieren in ihrem Buch leckere Gerichte, die vollwertig, ausgewogen und abwechslungsreich sind.
Dabel ist ihnen wichtig, dass Kochen und Essen Spa und glcklich macht. Fr die verschiedenen Gerichte holen sich die
beiden auch gerne mal Inspirationen aus anderen Lndern, z.B. gibt es einen sehr leckeren Teriyaki-Burger. Absolut
wichtig sind frische, saisonale und regionale Zutaten. Kruter ziehen die beiden auf ihrem Balkon und Gewrze und
Getreide kaufen sieim Ganzen. Diese werden dann vor der Zubereitung frisch gemahlen. Und ganz bewusst
verzichten Susann und Y annic auf raffinierten Zucker. Im Buch zeigen sie eine Menge Mglichkeiten fr das natrliche
Sen auf. Hufig setzen sie dabel auf Reissirup, der nicht nur weniger s schmeckt, sondern auch ein sehr feines nussiges
Aroma mitbringt, was sehr interessant und lecker ist.Zu jedem Rezept gibt es wunderbare farbenprchtige,
stimmungsvolle Bilder. Da bekommt man nicht nur sofort Lust auf die Gerichte, sondern kann von den bestechend
schnen Fotos gar nicht genug kriegen! Zwischen den Rezepten sind immer wieder mehrere Seiten mit Fotos
eingeschoben: Y annic beim Kochen an eéinem Herd in einem wilden Garten (Hnsel und Gretel lassen gren) oder beim
Pilze sammeln, das gemeinsame Essen mit Freunden auf den Dchern ber der Stadt, Susann mit einem vollen
Apfelkorb, beide beim Picknick auf der Wiese. Das ist wunderbar harmonisch und macht das Buch sehr lebendig.Alle
Rezepte sind mit Symbolen gekennzeichnet (z.B. vegan, laktosefrei und glutenfrei), dass sieht nicht nur hbsch aus,
sondern erleichtert die Benutzung des Buches ungeheuer. Leser des Blogs kennen diese ntzliche Kategorisierung
schon. Die Rezepte sind nach Jahreszeiten geordnet. Es beginnt mit dem Frhling und endet mit dem Winter. Darauf
folgen ein paar Grundrezepte und das Register. Zu Beginn erzhlen die beiden ein bisschen ber ihre Kche: Wiesie
kochen, worauf sie Wert legen, was auf ihrem Balkon wchst, welche Gewrze sie verwenden, das gefllIt mir sehr gut,
weil es das Buch so glaubwrdig macht! Toll sind auch die kurzen einleitenden Texte, die esfast zu allen Rezepten gibt.
Susann und Y annic erzhlen hier, was besonders an diesem Rezept ist, worauf bei der Zubereitung zu achten ist, wie
man variieren kann, oder geben auch Infos zu exotischen Produkten und welche Erfahrungen sie mit den Gerichten
gemacht haben. Man muss einfach schmunzeln, wenn Susann erzhit, dass als sie den Polentakuchen mit eingel egten
Pflaumen backen wollte Y annik sehr skeptisch war, aber a's sie dann der Nachbarin ein Stck bringen wollte, meinte er:
'Soo gro ist der Kuchen doch wirklich nicht. Den schaffen wir schon allein!' Das macht das Buch sehr persnlich und
vor alem sehr authentisch.Die Zutaten der Rezepte sind fein suberlich am Rand aufgelistet und der Zubereitungstext
ist gut verstndlich geschrieben, so dass beim Kochen nichts schief gehen kann.Ntzlich ist auch der Schlussteil mit den
Grundrezepten fr Gemsebrhe, Currypaste etc.Ich habe sehr viel gefunden, was mir ungeheuer Lust aufs Ausprobieren
gemacht hat und das obwohl ich nun wirklich kein ausgesprochener Veganer bin. Meine Vorurteile, dass hier Genuss
auf der Strecke bleibt, waren bislang einfach zu gro. "Krautkopf" hat mich aber komplett berzeugt! Bel Rezeptideen
wieWildkruter-PolentaSamosa PiesL ieblingserdbeerkuchen (mit Meersalz und Holunderblte)Frische Polenta mit
gegrilltem GemsechiliK okos -Beeren-TorteM andelgnocchi alla RomanaGegrillte Pfirsiche mit

Pi stazi enstreusel nFruchtiges Tomatenri sottoHi mbeer-Brownie-Ei ssandwichesOfenkartoffel mit WaldpilzenGersteter
Blumenkohl mit gebackenem KnoblauchSpinat- und Ssskartoffel-DumplingsKrbis-Kichererbsen-BurgerMasala
DosaRben mit Meerrettich und PistazienBirnen-Schoko-Tarte mit KaramellGeflItes NaanRotkohl bllchen auf
Topinambur-HummusRote-Bete-Eis auf Schokoladenerdemuss man seine Meinung einfach ndern.Was ist
besonders?Das schne Buch ist nicht irgendein vegetarisch, saisonales Kochbuch, sondern esist in meinen Augen, das
Schnste was mir seit langer Zeit zu diesem Thema begegnet ist.Warum das so ist, Isst sich sehr schnell begrnden, Sie
werden hier durch die Bank weg, alles sehr, sehr spannende und kreative Rezepte finden, die Sie wo anders so noch
nie gesehen haben und die ungeheuer ansprechend sind und geradezu poetisch fotografiert wurden, man bekommt
automatisch ungeheure Lust aufs Schmkern und Nachkochen.Die vielen schnen Fotos der beiden sind alein durch die
Sprache der Bilder ungeheuer anziehend und erzhlen alle eine Geschichte, der ich mich nirgendwo entziehen konnte.
Das st besonders und mir in der Intensitt auch noch nicht begegnet.Hier sprt man das sind zwei authentisch und mit
absolut viel Herzblut dabei, die wollten nicht ein weiteres beliebiges vegetarisch, saisonales Kochbuch machen. Die
haben sich aufgemacht, hier ihr Buch zu machen, so schn und einzigartig, dass es seines Gleichen sucht. Auch dem
Verlag gebhrt hier Dank, dass man Susann Probst und Y annic Schon hier diese Freiheit gelassen hat. Das Ergebnis ist
der beste Beweis und genau das was man sich wnscht, "Bcher von der Stange”, die lediglich einem Trend folgen, sind
einfach langweilig und wenig berzeugend.Auerdem?Das Buch punktet mit qualitativer Ausstattung! Das Cover lockt



mit einer wunderschnen, sehr stimmungsvollen Tafel zum gemeinsamen Genieen mit lieben Menschen. Der Buchtitel
ist in dicken, schwarzen Buchstaben eingeprgt und fr die Buchseiten wurde hochwertiges festeres Papier verwendet,
das liebeich bei einem gut gemachten Kochbuch, wenn auch darauf Wert gelegt wird.Fazit:Das schnste und kreativste
vegetarisch-veganes K ochbuch was mir je begegnet ist. Ein uneingeschrnkte Kaufempfehlung nicht nur fr Liebhaber
dieser Kche, sondern ein tolles Geschenk fr alle Genieer und stheten, Sie werden schwer Vergleichbares finden!

ProduktbeschreibungSai sonal e und ursprngliche Produkte, Einflsse aus aller Welt, oft vegan, nicht selten glutenfrei,
gesund, ausgewogen und vollwertig - die einzigartige K che von Krautkopf Isst sich nicht mit einem Wort erkliren,

denn sieist vor allem eines: erfrischend anders. Mit ihrer einzigartigen Handschrift kreieren Y annic Schon und Susann
Probst abwechslungsreiche Rezepte. Den preisgekrnten Blog der beiden legten schon die Brigitte und das
ZEITMagazin ihren Lesern ans Herz. Nicht zuletzt aufgrund der poetischen Fotos und ihrer zeitlosen sthetik.Grsse
(BxHxL) incm: 21 x 26,5 x 2,9Gewicht in gr: 1225Farbabweichungen und nderung der Designs vorbehalten. Preis pro
Stck.Neuerscheinung: 2015Achtung! Verpackung ist kein Spielzeug. Verpackung vor dem Spielen entfernen.
Anschrift des Herstellers aufbewahren.

KurzbeschreibungSaisonale und ursprngliche Produkte, Einflsse aus aller Welt, oft vegan, nicht selten glutenfrei,
gesund, ausgewogen und vollwertig die einzigartige Kche von Krautkopf Isst sich nicht mit einem Wort erklren, denn
sieist vor allem eines: erfrischend anders. Mit ihrer einzigartigen Handschrift kreieren Y annic Schon und Susann
Probst abwechslungsreiche Rezepte.Den preisgekrnten Blog der beiden legten schon die Brigitte und das
ZEITMagazin ihren Lesern ans Herz. Nicht zuletzt aufgrund der poetischen Fotos und ihrer zeitlosen sthetik.



