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Von Elisabeth Engler : Kreative Kokos-K che: Unwider stehlich lecker gesund (compbook starcooks) before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Kreative Kokos-Kche:
Unwiderstehlich lecker gesund (compbook starcooks):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. najavon
petitioHabe einige der Rezepte nachgekocht und bin nicht so berzeugt.Habe mir mehr von der Rezept-Sammlung
versprochen.Da bekommt man im Internet weitaus bessere Rezepte.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Kleiner Ratgeber zum Thema Kokos mit leckeren RezeptenV on touche--toutJede Menge Wissenswertes
rund um die Kokosnuss.K okoszucker, Kokosmehl, Kokosmilch usw.lhre Herkunft, Verarbeitung Verwendung,
Einkaufshinweise ...Zahlreiche sehr vielseitige und leicht nachzukochende Rezepte mit Kokos als Zutat!0 von 1


http://f3db.com/pub/links.php?id=3934473350

Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Buch-Kreative Kokos-KcheVon Styra Uln Dem Buch findet man
sehr viele und gute Hinweise und einfache Rezepte. Esist verstndlich geschrieben.lch kann dieses Buch nur
weiterempfehlen, ganz toll.

Kurzbeschreibungberraschend vielseitig sind die Einsatzmglichkeiten von K okoserzeugnissen wie Kokosmilch,
Kokosl, Kokosflocken, aber auch Kokosmehl und K okosbltenzucker. Dass diese nicht nur sehr gesund sondern beraus
lecker zubereitet werden knnen, und zwar nicht nur in der asiatischen sondern genauso in der westlichen Kche, erfhrt
man in diesem Buch durch 70 leicht nachzukochenden Rezepte. Lassen Sie sich vom hervorragenden Geschmack
dieser Kokosgerichte verfhren - im Bewusstsein, seinem Krper zugleich Gutes zu tun!



