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Von Rainer M. Holm-Hadulla : Kreativitt - Konzept und Lebensstil  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Kreativitt - Konzept und Lebensstil: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3525490739


Kreativitt ist nicht nur GenieVon Michael W.Dass der Kreative (egal in welcher Sparte) nicht nur Talent, sondern auch 
Flei braucht, ist schon bekannt. Allerdings ist es schwierig und vorallem langwierig, selbst herauszufinden, an welchen 
Parametern man im eigenen Leben schrauben muss, um auch das Werk mittelbar zu verbessern. Dieses Buch zeigt, 
dass hinter einem gelungenen Werk u.a. fundierte Bildung im jeweiligen Bereich (Literatur, Malerei, Musik, 
Wissenschaft, je nachdem) und gewisse Charaktereigenschaften (Flei, Motivation, Durchhaltevermgen) und uere 
Umstnde (z.B. zwischenmenschlicher Rckhalt) stecken.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Lesenswerter berblick mit persnlicher NoteVon Andreas GricolaRainer M. Holm-Hadulla legt mit seinem berblick ber 
Kreativitt als Konzept und Lebensstil einen Fhrer durch die verschiedenen Facetten der Kreativittsforschung vor. Sein 
populrwissenschaftlich-persnlicher, ja teilweise launischer Schreibstil und die ebensolche Auswahl an Beispielen hebt 
sich manchmal irritierend, meist aber wohltuend von anderen berblickswerken zum Thema ab. Obwohl thematisch 
durchaus umfassend, wird bei manchen Akzentuierungen nicht ganz klar, ob die Darstellung theoretischer Positionen 
einer bewussten Auswahl oder eher einem zu oberflchlichen Blick ins Nachbarfach geschuldet ist. Wer kein 
systematisches Lehrbuch erwartet, wird mit einer sehr eingngigen Lektre mit vielen Einsichten und Denkanregungen 
belohnt.13 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kreativitt auf den Punkt gebrachtVon 
Heimes"Das hchst lesenwerte Buchs von Rainer M. Holm-Hadulla schildert nach einerinteressanten Kulturgeschichte 
der Kreativitt, folgende Grundlagen derKreativitt: Begabung, Wissen, Motivation, Persnlichkeitseigenschaften 
undUmgebungsbedingungen. Holm-Hadulla beschreibt przise und farbig, wieKreativitt in unterschiedlichen Feldern - 
Politik, Wirtschaft, Wissenschaftund Kunst - entsteht. Fnf Phasen des kreativen Prozesses werdenunterschieden: 
Vorbereitung, Inkubation, Illumination, Realisierung undVerifikation. Viele Beispiele, von Albert Einstein ber Bill 
Gates bisGabriel Garcia Marquez illustrieren seine berzeugenden Thesen. GesonderteKapitel behandeln die Frderung 
von Kreativitt durch Beratung und Coachingund das Thema Kreativitt im Alltag. Dabei geht es um Erziehung 
undAusbildung, Partnerschaft, Sexualitt und kreatives Altern. Es istberechtigt, dass das Buch im ZDF, in der PSYCHE 
und im Deutschen rzteblattsehr positiv rezensiert wurde und eine zweite Auflage gefunden hat, in dersich interessante 
Erweiterungen finden. Das Buch hat sich, trotz seinesunterhaltsamen Stils als grundlegendes Werk bewhrt und 
vielfltigeForschungen angeregt."

RezensionRainer M. Holm-Hadulla kreatives Buch "Kreativitt - Konzept und Lebensstil". Kreativitt ist fr jeden 
Menschen von groer praktischer Bedeutung. In seinem Buch macht der Heidelberger Mediziner Prof. Rainer M. Holm-
Hadulla deutlich, dass nur diejenigen, die die wesentlichen Elemente von kreativer Arbeits- und Lebensgestaltung 
kennen, kreatives Potential bei sich und anderen sinnvoll frdern knnen. ... So kann jede Alltagsleistung als 
schpferische Arbeit, pardon: schpferisches Spiel verstanden und realisiert werden, kann Destruktivitt in persnliches 
Wachstum und soziale Entwicklung verwandelt werden. Mit der Kultivierung von Kreativitt als Lebensstil kann jeder 
seinen Beitrag leisten, die allgemeine Gravitation zum Chaos immer wieder aufzuhalten. Priv. Doz. Dr. Jutta 
SchlichKurzbeschreibungKreativitt wird als Eigenschaft herausragender Menschen geschtzt und bewundert. Man 
glaubt, dass schpferische Individuen aufgrund ihres Talents Neues und Auergewhnliches spielerisch hervorbringen, 
dass sie von den Musen geksst oder von geheimnisvollen Mchten getrieben werden. Die moderne Wissenschaft verfgt 
jedoch ber Erkenntnisse, die das Geheimnis der Kreativitt erhellen. Der Autor beschreibt allgemein verstndlich die 
wesentlichen Element der Kreativitt: Begabung, Wissen, Motivation, Persnlichkeitseigenschaften und 
Umgebungsbedingungen. Anschlieend werden die fnf Phasen des kreativen Prozesses dargestellt: Vorbereitung, 
Inkubation, Illumination, Realisierung und Verifikation. Aus der Analyse kreativer Persnlichkeiten und Prozesse 
werden Konsequenzen fr ihre Frderung in Schule, Beruf, Wissenschaft, Kultur, Wirtschaft und Politik gezogen. Ein 
fundiertes Verstndnis der Kreativitt hilft schpferische Potenziale in den genannten Bereichen zu entdecken und zu 
frdern.Der Verlag ber das BuchDieses Buch vermittelt ein umfassendes Verstndnis des Schpferischen und ldt ein, die 
eigene Kreativitt zu entfalten. 


