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order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kreativitt und Destruktion posttraumatischer 
Bewltigung. Forschungsergebnisse und Thesen zum Leben nach dem Trauma (Leben Lernen 132): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Vertrauen nach dem TraumaVon Ein KundeNach dem 11.September waren Psychologen mit vielen Fragen zur 
Bewltigung von traumatischen Ereignissen und zerstrtem Vertrauen konfrontiert. ber welche Ressourcen verfgen 
Menschen, um ein Trauma solchen Ausmasses zu verkraften? Welche Strategien knnen sie aktivieren? Gibt es 
therapeutische Methoden, die sie dabei untersttzen? Wie stabilisieren sie ihr seelisches Gleichgewicht? Finden 
Menschen individuelle Wege aus der Krise? Unterscheiden sich die Lsungen grundlegend oder gleichen sie sich? 
Worauf grndet sich ihr Vertrauen in die Zukunft?Auf der Suche nach einschlgigen Forschungsarbeiten und einem 
guten Ratgeber habe ich dieses Buch gefunden. Es war fr mich eine beraus erfreuliche und interessante berraschung. 
Grundsatz und Methoden von Willi Butollo, Maria Hagl und Marion Kruesmann beruhen auf Strkenorientierung. 
Damit traumatisierte Menschen Lebensfreude, Zukunftsorientierung und Vertrauen wieder aufbauen knnen, muss man 
zuerst ihre Strken beachten und ihre Ressourcen mobilisieren, bevor man sich mit ihren Strungen befasst. Dies ist der 
Knigsweg fr Heilberufe. Menschen festzunageln auf ihre Strungen, Schwchen und Defizite, ist inhuman. Sicher muss 
man auch die Schwchen eines Menschen kennen, weil sie ein Risikofaktor sind, den es zu entschrfen gilt, aber man 
kann keinen Heilungsprozess darauf aufbauen. Den Heilungsprozess muss man auf der Zukunft aufbauen, nicht auf 
der Vergangenheit; und auf Strken, nicht auf Schwchen.Unter dem Begriff der Resilience-Forschung werden in den 
U.S.A. seit vielen Jahren die Grundstze und Methoden der Strkenorientierung gepflegt. In der Fhrung von Menschen 
und im Wirtschaftsleben gilt dies schon lange als das erste Gebot. Ich freue mich sehr, dass ich jetzt Namen und 
Anschrift der Klinischen Psychologie an der Ludwig-Maximilian-Universitt Mnchen nennen kann, wo man diese 
Grundstze in Heilberufen anwendet. Aber es wre schade, wenn der Leserkreis auf den klinischen Bereich beschrnkt 
bliebe. Denn dieses wertvolle Buch wirkt als Gegengift gegen Irrlehren, Missverstndnisse und Abwege der 
Psychotherapie. Es ist unverzichtbar fr jeden, der wissen will, wie Menschen schwere Schicksalsschlge verkraften und 
eine neue Zukunft aufbauen.20 von 23 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Vertrauen nach dem 
TraumaVon Ein KundeDer 11.September hat Psychologen mit vielen Fragen zur Bewltigung von traumatischen 
Ereignissen und zerstrtem Vertrauen konfrontiert. ber welche Ressourcen verfgen Menschen, um eine solche 
Erschtterung zu verkraften? Wie stabilisieren sie ihr seelisches Gleichgewicht? Welche Ressourcen knnen sie 
mobilisieren? Von wem werden sie gesttzt? Finden Menschen individuelle Wege aus der Krise? Unterscheiden sich 
die Lsungen grundlegend oder gleichen sie sich? Worauf grndet sich ihr Vertrauen in die Zukunft? Gibt es 
therapeutische Methoden zur Untersttzung?Auf der Suche nach einschlgigen Forschungsarbeiten und einem guten 
Ratgeber habe ich dieses Buch gefunden. Es war fr mich eine beraus erfreuliche und interessante berraschung. 
Grundsatz und Methoden von Willi Butollo, Maria Hagl und Marion Kruesmann beruhen auf Strkenorientierung. 
Damit traumatisierte Menschen Lebensfreude, Zukunftsorientierung und Vertrauen wieder aufbauen knnen, muessen 
zuerst ihre Strken beachtet und ihre Ressourcen mobilisiert werden, dann erst kommen die Strungen an die Reihe. Das 
ist der Knigsweg fr Heilberufe. Menschen festzunageln auf ihre Strungen, Schwchen und Defizite, fhrt nur noch tiefer 
in die Krise und ist inhuman. Sicher muss man auch die Schwchen eines Menschen kennen, weil sie ein Risikofaktor 
sind, den es zu entschrfen gilt, aber man kann keinen Heilungsprozess darauf aufbauen. Den muss man auf der 
Zukunft begrnden, nicht auf der Vergangenheit; auf Strken, nicht auf Schwchen.Unter dem Begriff der Resilience-
Forschung werden in den U.S.A. seit vielen Jahren die Grundstze und Methoden der Strken- Orientierung gepflegt. Sie 
sind das erste Gebot in der Fhrung von Menschen und im Wirtschaftsleben. Ich freue mich sehr, dass ich jetzt Namen 
und Anschrift der Klinischen Psychologie an der Ludwig-Maximilian-Universitt Mnchen nennen kann, wo diese 
Grundstze und Methoden in Heilberufen angewendet werden. Die wertvolle Forschungsarbeit von Professor Butollo 
und Mitarbeitern wirkt als Gegengift gegen Irrlehren, Missverstndnisse und Abwege der Psychotherapie. Das Buch ist 
unverzichtbar fr jeden, der wissen will, wie Menschen schwere Schicksalsschlge verkraften und eine neue Zukunft 
aufbauen.
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Pressestimmen"Begriffe wie das "Trauma-Spektrum" werden ebenso beschrieben wie die neurophysiologischen 
Grundlagen, die in Zukunft noch an Wichtigkeit zunehmen werden."Lisa Tomaschek-Habrina, origo.at, Oktober 
2014"Trotz der Orientierung an einem weiten Leserkreis stellt das Buch durch seine Systematik wie Nchternheit 
seines Vorgehens, Verstndnis fr die vielschichtigen, eben nur schwer zu definierenden Symptome und Aspekte von 
Traumatisierungen zu vermitteln, einen hchst grundlegenden Beitrag fr die Traumaforschung vor. Zudem klingen im 
Hintergrund der Arbeit eine Vielzahl neuer und anregender Forschungsthemen und Gedanken an."Zeitschrift fr 
Genozidforschungber den Autor und weitere MitwirkendeWilli Butollo, Prof. Dr., ist Professor fr Klinische 
Psychologie und Psychotherapie an der Ludwig-Maximilians-Universitt Mnchen. Zahlreiche Verffentlichungen zu 



Angststrungen, Trauma, Verhaltens- und Gestalttherapie. 


