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Von Jack Lee Rosenberg, MarjorieL. Rand, Diane Asay : Krper, Selbst Seele. Ein Weg zur Integration before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Krper, Selbst Seele. Ein Weg

zur Integration:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes
Buch aber schwierig zu lesenV on Anne-kathrin Kluglnhaltlich sehr spannendes Buch, allerdings recht komplex zum
lesen - ich musste gewisse Sachen mehrmals lesen um sie inhaltlich zu begreifen.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3873873214

ProduktbeschreibungHier die Ausgabe aus dem Junfermann Verlag 1996 (s. Bilder!!!), ISBN 3-87387-321-4; gut
erhalten, Einband mit geringen Gebrauchsspuren, Seiten nachgedunkelt, frel von Anstreichungen o..

KurzbeschreibungKrper, Selbst und Seele" beschreibt eine faszinierende neue Therapie - die funktioniert. Dieser
innovative Ansatz, der vom Autor des Bestsellers "Orgasmus' und seinen Mitarbeitern entwickelt wurde, fhrt zu tiefen
und dauernden Vernderungen." Dieses Buch verbindet Einsichten der westlichen und stlichen Psychologien, kognitiver
und somatischer Wege zur Gesundheit sowie alte und neuzeitliche Grundlagen des V erstndnisses vom Menschen. Die
weite Perspektive des Autorsist eine willkommene Erlsung von der Enge der meisten Selbstentfaltungssysteme.” -
Michael Murphy, Mitbegrnder des Esalen Instituts'Dr. Jack Rosenberg ist bekannt als einer der kenntnisreichsten
Iebenden krperorientierten Therapeuten. Sein kreativer Ansatz, Krperspannungen zu Isen, lange zurckgehaltene Gefhle
zu befreien und hiermit geistig-seelische Gesundheit zu erzielen, reprsentiert eine ganz besondere Integration
zahlreicher therapeutischer Disziplinen." - Dr. Ken Dychtwald, Autor von "Krperbewutsein”"ber den Autor und weitere
MitwirkendeJack Lee Rosenberg, D.D.S., Ph.D., ist klinischer Direktor des Rosenberg-Rand Instituts fr integrative
Krperpsychotherapie in Venice, Kalifornien.Marjorie L. Rand, Ph.D., ist geschftsfhrende Direktorin des Instituts.



