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ProduktbeschreibungBroschiertes BuchDurch bewute Wahrnehmung verschiedener Krperempfindungen und Gefhle, 
durch krperorientierte Interventionen, durch Arbeit mit und am Krper entstehen neue intensive Erfahrungen und 
Gefhle, die therapeutisch genutzt werden und die den Spielraum des Patienten erweitern knnen.Die hier vorgestellten 
bungen sowie die Arbeitsbltter, Frage- und Beobachtungsbgen sind im Bausteinverfahren in die Therapiestunde 
integrierbar. Mglich ist die Umsetzung in der Gruppentherapie und hufig auch in der Einzeltherapie bei Erwachsenen, 
Kindern und Jugendlichen. Praxisschwerpunkte: bungen zur Frderung des Krperbewutseins, zum Umgang mit ngsten, 
bungen zum Aufbau von Selbstsicherheit und Abbau sozialer ngste, zur Familienanalyse und zur Analyse der 
Lebensgeschichte, bungen zur Selbsterfahrung, zur Aus- und Weiterbildung. Die hier vorgestellten bungen sowie die 
Arbeitsbltter, Frage- und Beobachtungsbgen sind im Bausteinverfahren in die Therapiestunde integrierbar. Mglich ist 
die Umsetzung in der Gruppentherapie und hufig auch in der Einzeltherapie bei Erwachsenen, Kindern und 
Jugendlichen. Praxisschwerpunkte: bungen zur Frderung des Krperbewutseins, zum Umgang mit ngsten, bungen zum 
Aufbau von Selbstsicherheit und Abbau sozialer ngste, zur Familienanalyse und zur Analyse der Lebensgeschichte, 
bungen zur Selbsterfahrung, zur Aus- und Weiterbildung.


