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Von Krista Mertens : Krperwahrnehmung und Krpergeschick  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Krperwahrnehmung und Krpergeschick: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen113 von 113 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Eine Fundgrube fr psychomotorische IdeenVon NuffNuffErnst Kiphard - der oft liebevoll als der Vater der 
Psychomotorik" bezeichnet wird - ist der Herausgeber der Buchreihe Psychomotorische Entwicklungsfrderung". In 
dem vorliegenden vierten Band aus dieser Reihe ist es jedoch Krista Mertens, die sich auf diesem Gebiet durch 
zahlreiche Bcher ebenfalls einen Namen gemacht hat und dem Leser mit diesem Werk an ihren in jahrelanger Praxis 
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gesammelten Erfahrungen teilhaben lsst.Auch sie hat es sich zum Ziel gemacht, Kindern die Freude am Bewegen, 
Wahrnehmen, Begreifen und Erleben ihrer Umwelt zu vermitteln und liefert hier mit ber tausend psychomotorischen 
Spielvorschlgen und Ideen Anregungen fr Eltern, Erzieher, Therapeuten und Lehrer, die den Kindern eine positive 
Krperwahrnehmung vermitteln und sie so in ihrer Entwicklung frdern wollen.Dass es sich bei dem Buch um ein 
wirklich praxisorientiertes Buch handelt, lsst schon das Inhaltsverzeichnis vermuten. In Form einer Tabelle mit Alter, 
Frderschwerpunkt, Lernsituation und Angabe der jeweiligen Seitenzahl im Buch ermglicht es eine schnelle und 
unkomplizierte Orientierung. Der anschlieenden kurzen Einfhrung folgt eine Liste mit weiterfhrender Literatur zur 
Kindesentwicklung und ohne weitere theoretische Umschweife geht es zum praktischen Teil ber. Die insgesamt 29 
Frderschwerpunkte sind nach dem Entwicklungsalter - vom ersten Lebenstag bis zum sechsten Lebensjahr - geordnet 
und gliedern sich schwerpunktmig in die Bereiche Krperwahrnehmung und/oder Krpergeschick. Jedes Kapitel ist mit 
Angabe der Altersgruppe, des Frderschwerpunktes, der Lernsituation und der entsprechenden bungsvorschlge 
bersichtlich aufgebaut und behandelt eine oder mehrere Komponenten aus der psychomotorischen Frderung wie z.B. 
Krperschema, Koordination, Konzentration, Gleichgewicht, Kreativitt und Kommunikation.Da die in diesem Buch 
beschriebenen Lernsituationen aus der Beobachtung und praktischen Arbeit mit Kindern entwickelt wurden, handelt es 
sich bei den aufgefhrten Materialien und Gerten hauptschlich um Gegenstnde aus dem Alltag der Kinder, wobei 
sowohl Ideen fr Drinnen und Draussen als auch im Wasser angeboten werden. Abgerundet wird das Buch mit einigen 
Tipps fr Eltern zur mglichen Beobachtung des kindlichen Verhaltens und der kindlichen Entwicklung sowie einer 
Liste mit Bezugsadressen fr Filme zum Thema und psychomotorische bungsgerte.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. gutes Buch mit vielen AnleitungenVon Raheles ist zwar ein etwas lteres Buch, aber es enthlt viele 
bungen / Anleitungen / Ideen - kann ich nur empfehlen


