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Von Elisabeth Engler : Kruter- und Gewrzsalz: 101 L eckere Salzmischungen, hllisch scharf und himmlisch
wrzig before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Kruter- und
Gewrzsalz: 101 Leckere Salzmischungen, hilisch scharf und himmlisch wrzig:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
InspirierendVon VielleserDieses Buch erhlt von mir 5 Sterne. Nach einer Einfhrung ber die verschiedenen Salze und
der Herstellung von Krutersalz (bspw. mit getrockneten und/oder frischen Krutern) geht es auch sofort mit dem


http://f3db.com/pub/links.php?id=3934473059

Rezeptteil los. Das Buch ist zwar recht puristisch gemacht, dafr aber preiswert, was mir persnlich viel lieber ist. Neben
Salz und Krutern kommen auch z.B. Gewrze ins Rezept oder auch mal Saft von Beeren oder Gemse. Nach einiger Zeit
ist man befhigt, seine eigenen Rezepte zusammen zu stellen.Ich mchte auch noch einen Tip fr die
Experimentierfreudigen geben: Neben den im Buch beschriebenen Herstellungsweisen gibt es auch noch das
sogenannte Salzsieden. Hierbel wird grobkrniges Salz in einer Pfanne (mglichst nicht beschichtet) mit wenig Wasser
gekocht. Whrend dieses Vorgangs knnen frische Kruter zur Konservierung oder getrocknete Kruter und Gewrze
hinzugegeben werden. Die Kruter werden sozusagen ausgekocht und die Flssigkeit wird vom Salz aufgenommen und
trocknet sodann. Sehr lecker z.B. Knoblauchsalz, das auf diese Weise hergestellt wird. Kruter, die bei zu groer Hitze
sehr an Aroma verlieren, oder Blten gibt man erst gegen Ende dazu.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Sehr gutV on Bettina FabenderEin ganz tolles Buch... ich habe schon einige salze daraus "hergestelIt”. Alle
sehr wohlschmeckend , gute verstndliche Anleitungen. Empfehleich weiter! 0 von 0 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Super RezepteV on Karina OberhauserHabe schon viele Kruterbcher zu Hause. Dasiist eines der
besten Bcher. Tolle einfache Rezepte ohne viel Aufwand. Super Beschreibung.

KurzbeschreibungLieben Sie auch die herrlich duftenden Kruter und Gewrze aus aller Welt?Dann werden Sie hier
fndig: kstliche Mischungen aus Salz, Krutern und Gewrzen, gesund, abwechslungsreich und schnell gemacht.
Natrliche Wrzmittel ohne K onservierungsstoffe, Aromaverstrker oder Farbstoffe, sprich ohne Chemie bereichern jetzt
Ihre Kche und Gerichte.Sie werden sicher auch begeistert sein, wieviel Spa es macht, seine eigenen Gewrzmischungen
herzustellen - und wie fein sie sind! Algensal z, Ayurveda-Sal z, Bayerisches K sesalz, Sonntagsbratensalz, Thaisalz,
Trffelsalz, Zitrus-Salze. 101 inspirierende Rezepte fr Selbermacher lassen keine Wnsche mehr offen, daist fr jeden
etwas dabei- fr die eigene Kche aber auch asindividuelle Geschenkidee.Stark berarbeitete Neuauflage 2016, mit
vielen farbigen Bildern



