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Von Heike Kgler-Anger : Kse veganese: Milchfreie Alternativen zur Ksekche  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kse veganese: Milchfreie Alternativen zur Ksekche: 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3895662372


KurzbeschreibungVegan oder milchfrei zu kochen, heit nicht auf den Geschmack und zarten Schmelz von Kse zu 
verzichten - weder bei herzhaft belegten Broten, berbackenem Toast, Pizza und Lasagne noch bei cremigen 
Pastasaucen. Gewusst wie, lassen sich pflanzliche Ksesorten ganz einfach herstellen und nach Belieben 
weiterverarbeiten.Bei der 'Heimkserei' kommen nur pflanzliche Zutaten wie Hlsenfrchte, Soja- und Reisdrink, Nsse 
und Haferflocken in den Topf. Fr den aromatischen Geschmack sorgen Hefeflocken, Senf, Kruter und 
Gewrze.Fantasievolle Rezepte fr pflanzliche Ksekreationen wie Kokosrahm-Weichkse, Kruter-Schnittkse oder 
Sesamparmesan und damit zubereitete Gerichte wie Cannelloni mit Tofuricotta, gefllte Ofenkartoffeln oder 
Gemsetartes lassen garantiert keine Langeweile aufkommen.120 Alternativen zur blichen Ksekche und zu Rezepten, 
die ursprnglich Quark, Sahne oder Joghurt verlangen, werden vorgestellt. Sogar se Klassiker wie Ksekuchen oder 
Tiramisu gelingen mit diesen Rezepten ohne Mhe.Alltagserprobte Tipps helfen bei Einkauf und Zubereitung der 
kstlichen Gerichte, die oft nicht nur so hnlich heien wie das Original, sondern auch so schmecken - zum 
Dahinschmelzen gut!ber den Autor und weitere MitwirkendeHeike Kgler-Anger hat bereits mehrere Bcher im pala-
verlag verffentlicht. Schon mit ihrem Buch 'Milchfrei und schnell gekocht' hat sie gezeigt, dass auch fr milchfrei 
lebende Genieer der Tisch reichlich gedeckt ist. Auerdem sind von ihr im pala-verlag unter anderem die Titel 'Vegan 
grillen', 'Gelateria vegana' und 'Cucina vegana' erschienen. 


