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Von Vivien Weise : Kstlichkeiten aus der Natur  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Kstlichkeiten aus der Natur: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
gutes Buch fr Anfnger und Menschen die es einfach mgenVon Petra RichterDieses Buch empfehle ich gerne, denn es 
ist einfach gehalten, ich muss nicht lange Kruter suchen und stundenlang in der Kche stehen, um etwas leckeres auf 
den Tisch zu zaubern. Pizza, Spaghetti mit Sauce sind Gerichte, die Gro und Klein lieben. So kann ich jeden ganz 
einfach von den Wildkrutern berzeugen. Die Rezepte sind so simpel, dass sogar die Kleinen mit helfen knnen. Die 
Vitamintabellen die in dem Buch enthalten sind verdeutlichen, das wir nicht den ganzen Tag ernten mssen, sondern 
dass schon wenige Kruter uns gesund erhalten. Anhand der Zeichnungen kann ich die Kruter leicht in der Natur 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3898114414


finden, obwohl ich eine Kruterwanderung zur Sicherheit immer fr ratsam halte.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Empfehle ich gerne weiter!Von Martina HTolle Rezeptideen. Rezepte lassen sich ohne viel 
Aufwand zubereiten und sind sehr gelungen ausgewhlt. Tolles Buch fr Einsteiger und Fortgeschrittene.

ProduktbeschreibungVivien Weise hat, bedingt durch ihre langen Auslandsaufenthalte in allenKontinenten, u.a. 
internationale Kochbcher geschrieben. In den letztenJahren hat sich die jetzige Vegetarierin auf Wildkruter 
spezialisiert.Ihr Anliegen ist es, die Naturverbundenheit der Menschen durch die Beschftigungmit Wildkrutern zu 
strken. So veranstaltet sie seit Jahren Wildkruterkurse,in denen sie den Teilnehmern Kenntnisse ber die Pflanzen und 
deren vielseitigeund schmackhafte Verwendung in der Kche vermittelt. Aus Vivien WeisesKursen und 
Verffentlichungen liegt nun ein Teil dieser Rezepte in Buchformvor.


