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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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Strand. Seine Erzhlung beschreibt vielmehr das was ein sensitiver Mensch oder ein Empath fragen wrde, der noch 
niemals meditiert hat und pltzliche Chakraaktivierungen erlebt ohne zu wissen wie er damit umgehen muss. Natrlich 
ist das Buch schon lter, ist eine Erzhlung und spielt in Indien, aber es kann gerade frisch "Erwachten" viele der 
auftauchenden Symptome besttigen ber die die meisten Yogaschulen sich auschweigen.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. gute Mahnung!Von Claudia aus KtnJa.. .dieses Buch gibt einen sehr guten Einblick was 
geschehen kann... Wenn der Geist bereit aber der Krper noch nicht mitkommen kann.Ich wei noch viel zu wenig ber 
die Erweckung der Kundalini. Jetzt wei ich, wie es sich anfhlt wenn es ganz gewaltig schief luft!4 von 4 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. ausfhrlicher erfahrungsbericht zum thema kundalinienergieVon 
ahamkaraDieses buch habe ich nun nach vielen jahren ein zweites mal gelesen. Ich wusste also schon, das es eine 
ausfhrliche und zuweilen auch langatmige darstellung eines natrlichen, wenn auch besonderen und (bis jetzt noch) 
seltenen ereignisses in der zellstruktur des menschlichen krpers ist, mit all seinen folgen.Ein "normaler" indisch 
konditionierter mensch meditiert jahrelang und wird pltzlich von heftigen vernderungen in seinen 
krperwahrnehmungen berrascht; kundalini ist freigesetzt worden.Danach folgt ein ausfhrlicher und informativer 
bericht der ereignisse.Fr jeden, der sich selber mit dieser thematik beschftigt kann dieser text sehr erhellend sein.Im 
besonderen werden in diesem bericht die zusammenhnge zwischen krperbedingten sinneserweiterungen und den 
daraus resultierenden vernderungen im bewusstsein dargestellt, meiner bescheidenen meinung nach ein teil des 
schlssels.

KurzbeschreibungMit 34 Jahren erfhrt Gopi Krishna vllig unerwartet einen Kundalini-Durchbruch in seiner 
Morgenmeditation. 12 Jahre wird er brauchen, bis er die folgenden Wellen gewaltiger Energie in Kper und Geist 
integriert hat. Kundalini bewirkt eine vollkommene Transformation seines Bewusstseins. Dennoch bleibt Gopi 
Krishna immer ein sehr bodenstndiger Meister, der zeitlebens auf der wissenschaftlichen Erforschung dieses 
Phnomens bestanden hat. Vielen westlichen Wissenschaftlern wie etwa C. F. v. Weizscker konnte von der 
Wirklichkeit seiner Erfahrungen berzeugen.ber den Autor und weitere MitwirkendeGopi Krishna (19031984) war 
Yogi, spiritueller Lehrer, Sozialreformer und Autor zahlreicher Werke. Seine Autobiographie gehrt zu den 
faszinierendsten Zeugnissen ber das Kundalini-Phnomen. Unzhlige Vortrge in Europa und den USA haben ihn zu 
einem Pionier der Kundalini-Forschung im Westen werden lassen. Zusammen mit Carl Friedrich von Weizscker hat er 
die Stiftung fr Westliche Wissenschaft und stliche Weisheit ins Leben gerufen und ist Grnder des Research Center for 
Kundalini in Kashmir. 


