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Von Yogi Bhajan : Kundalini Yoga Praxisbuch Band 2: Vom Nabelpunkt zum Herzzentrum  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kundalini Yoga Praxisbuch Band 2: Vom 
Nabelpunkt zum Herzzentrum: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 1es 
Drittel komplett gleich wie die anderen BnderVon david tomasIch habe mir das Band1-, -2 und -4 gekauft.Jedoch sind 
alle 3 Bcher im 1en Drittel komplett gleich.1 zu 1 weiter kopiert!0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
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hilfreich. sehr bersichtlich, bildlich gut dargestellt, jedem der Yoga mag weiterzuempfehlenVon sabine klemensehr 
bersichtlich, bildlich gut dargestellt, jedem der Yoga mag weiterzuempfehlen, Vorkenntnisse sind von Vorteil 
,Musikbegleitung angeben wre eine gute Idee3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
BuchVon ElmiliDas Buch ist einfach toll! Sehr bersichtlich und die einzelnen bungen sind sehr gut beschrieben. 
Perfekt ist die Kombination Kundalini Yoga bei einem Lehrer + das Buch fr Zuhause zum Nachlesen und ben. Danke 
Richard!

KurzbeschreibungEin kompaktes Basis-Handbuch des Kundalini Yoga, wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde. Mit 
Kapiteln ber die Vorbereitung zu den bungen, die Atmung (Pranayama), bungsreihen, die vom Nabelpunkt zum 
Herzzentrum fhren, Nabelpunkt, Nabelchakra und Stufen der Meditation, das Herzzentrum, Meditationen, nach der 
Meditation, krperliche und geistige Entspannung und Ruhe.Die vllig berarbeitete Neuauflage der Klassikerreihe 
Handbuch fr Lehrer Studenten wurde umfassend erweitert und ergnzt. Das neue, moderne Layout, eine bersichtliche 
Register-Fhrung, sowie praktische Zeitangaben und Kommentare von Yogi Bhajan machen dieses Buch zum perfekten 
Begleiter der Yoga-Praxis.Gebunden, Format A5. 


