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Von Gertraud Schottenloher : Kunst- und Gestaltungstherapie: Eine praktische Einfhrung  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Kunst- und Gestaltungstherapie: Eine 
praktische Einfhrung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Anregungen fr dei kreative Arbeit mit KindernVon katja-marek.deDas Buch von Gertraud Schottenloher entstammt 
ihrer Arbeit als klinische Psychologin und Kunstpsychotherapeutin. Aus diesem Grund sind alle vorgestellten 
Methoden und Anstze an Beispiele aus ihrer therapeutischen Arbeit gebunden. Nichtsdestotrotz liefert das Buche viele 
Ideen der kreativen Beschftigung mit Kindern. Viele Methoden sind rein sthetisch basiert, was dem Ansatz der art 
therapy geschuldet ist, und knnen deshalb fr die Kunstpdagogik und zur Kunstvermittlung ideal verwendet werden. 
Schottenlohers Buch ist empfehlenswert fr Pdagogen, Kunsttherapeuten aber eben speziell auch fr alle Eltern und 
Bezugspersonen von Kindern, die gern mit diesen kreativ werden und einmal neue Anstze und Ideen dafr suchen. 
Fantaseireisen, Klangbilder, Tastbilder... das Buch liefert wertvole Anregungen fr einen kreativen Umgang mit 
Kindern.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Grand dame der Kunsttherapie in DeutschlandVon 
KatharinaWer sich fr Kunsttherapie interessiert, kommt an einer der wichtigsten Persnlichkeiten in Deutschland- Prof. 
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Gertraud Schottenloher - nicht vorbei.Das Kontaktstudium an ihrem Institut fr Kunst und Therapie ist eine Ausbildung 
auf hchstem Niveau mit erfahrenen Psychotherapeuten, Kunstprofessoren und der Autorin selbst.Dieses Buch ist ein 
guter Einstieg in eine faszinierenden Welt der inneren und ueren Gestaltung mit knstlerischen und kunsttherapeutische 
Methoden.Gut leserliches Buch- auch fr Einsteiger40 von 41 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ...Von 
Karl-Josef KlugeG. Schottenloher berichtet von ihren praktischen Erfahrungen mit Mitteln aus Kunst und Gestaltung. 
Sie gibt an, dass alle formulierten Spiele und Anleitungen als Anregung zu verstehen sind, um eine Vorstellung davon 
zu geben, wie ein kunsttherapeutisches Angebot gestaltet und aufgebaut werden mu. Sie fhrt in den Kapiteln 
Fallbeispiele von Kindern an und schildert als Praxisbeispiel die Erfahrungen eines Malwochenendes mit 
Jugendlichen. In ihrem Buch finde ich viele Abbildungen, die mir deutlich machen, welche Gestaltungsmethoden sie 
anwendet. Wort- und wrtliche Anleitungen zur praktischen Anwendung der Methoden helfen mir dabei, sie in der 
Praxis konkret auszuprobieren. Das Buch ist bersichtlich gestaltet. Die einzelnen Abschnitte sind kurz gehalten. Das 
motiviert mich, im Buch zu blttern und einzelne Kapitel zu lesen. Das Buch liefert mir eine vielfltige 
Methodenbersicht der Kunst- und Gestaltungstherapie. Die Autorin gibt in jedem Kapitel eine kurze Einfhrung in die 
Bedeutung der Methode, der tiefere Sinn und die Ziele der Methoden bleiben fr mich offen. Mir fehlen ebenso 
konkrete Hinweise darber, welche Haltung von einer (Kunst-und Gestaltungs-) Therapeutin erwartet wird. Als 
Fundgrube fr Anregungen und Ideen" hat das Buch fr mich den Wert, es in meiner therapeutischen Praxis fr 
gestalterische Aktivitten oft zur Hand zu nehmen und meine Arbeit mit Hilfe der Anregungen abwechslungsreich zu 
gestalten.Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis:- Bildnerischer Ausdruck von Konfliktsituationen- Geleitete 
Phantasiereisen- Klangbilder- Bewegung- Malen- Atem- und Malbewegung- Tanz- Malen und Geschichten erfinden- 
Rituelles Maskenspiel- Das Bild als Mitteilung- bungen fr Gruppen- Methodische berlegungenFr die erew BIBLIO-
KOM Silke Meurer

ProduktbeschreibungEine praktische EinfhrungBroschiertes BuchDurch Bilder sich selbst kennenlernenDieses Buch 
zeigt auf anschauliche Weise, wie die seelische Dynamik in Bildern sichtbar wird und wie damit gearbeitet werden 
kann, um vor allem Kinder und Jugendliche zu untersttzen, ihre psychischen Verknotungen zu lsen.

KurzbeschreibungDurch Bilder sich selbst kennenlernenDieses Buch zeigt auf anschauliche Weise, wie die seelische 
Dynamik in Bildern sichtbar wird und wie damit gearbeitet werden kann, um vor allem Kinder und Jugendliche zu 
untersttzen, ihre psychischen Verknotungen zu lsen.ber den Autor und weitere Mitwirkendeist klinische Psychologin, 
Psychotherapeutin sowie Professorin und Leiterin des Aufbaustudiums "Bildnerisches Gestalten und Therapie" an der 
Akademie der Bildenden Knste Mnchen. 


