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Von Klaus W Vopel : Kunsttherapie fr die Gruppe: Spiele und Experimente  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Kunsttherapie fr die Gruppe: Spiele und Experimente: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen31 von 31 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
echte SchatzkisteVon PerhapsDas Buch hat mich sehr bereichert! Zu den Themen- Anwrmexperimente- Selbstbilder- 
Familie- Paare- Gruppendynamische Experimentegibt es viele schne und interessante Phantasiereisen, deren Wirkung 
durch anschlieendes Malen des Themas bewusster und intensiviert wird. Das Buch ist mir eine groe Hilfe bei meiner 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3894031395


Seminarttigkeit im Bereich der Selbsterfahrung und Persnlichkeitsbildung. Geschildert wird der Einsatz fr Klein- und 
auch grere Gruppen. Doch auch fr die Begleitung einzelner Klienten ist es eine wahre Schatzkiste. Sehr 
empfehlenswert!0 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. primaVon JankaAlles war bestens, vielen 
Dank, ich bestelle ein anderes Mal gerne wieder, ich war in jeder Hinsicht sehr, sehr zufrieden!

PressestimmenVopel, produktiver Autor zu Theorie und Praxis der Gruppenarbeit, hat die Kunsttherapie fr die Arbeit 
in Lern, Arbeits- und Therapiegruppen entdeckt. Die Einleitung seines neuen Werkes fhrt knapp in die Kunsttherapie 
ein und zeigt dann, wie die im Buch beschriebenen Methoden einzusetzen sind vom theoretischen Hintergrund bis hin 
zu ganz praxisbezogenen Angaben wie Raum, Zeit und Materialbedarf, Gruppengre, Aufbau der Sitzungen. Den 
Hauptteil machen die meist auf einer Seite vorgestellten kunsttherapeutischen Spiele und Experimente zu 
unterschiedlichen Themen und Personenkonstellationen aus: Anwrmexperiment, Selbstbilder, Familie, Paare, 
gruppendynamische Experimente. Ein anwendungsbezogenes, verstndlich geschriebenes Ideenbuch fr Gruppenleiter 
und Berater im pdagogischen und therapeutischen Bereich. In dieser Form kein Vergleichstitel bekannt. Mller 
BoysenKurzbeschreibungLern-, Arbeits- und Therapiegruppen aller Art profitieren sehr davon, wenn die 
TeilnehmerInnen an passender Stelle Gelegenheit bekommen zu malen oder sich auf andere Weise bildnerisch 
auszudrcken. Passiv werden visuelle Medien hufig eingesetzt. In der aktiven Arbeit dominiert jedoch in den meisten 
Gruppen das Wort.Das Buch soll helfen, die Schtze der Kunsttherapie zu heben. Wie unsere Trume, so knnnen uns 
auch unsere Bilder zu Einsicht und innerer Wahrheit fhren. Kunsttherapeutische Methoden haben besondere Vorzge: 
Alle Teilnehmer knnen simultan aktiv werden, in ihrem persnlichen Arbeitsstil und -rhythmus. Die Bildersprache 
bietet Mglichkeiten der Kommunikation und des Ausdrucks jenseits der Worte. Das Unbewusste wird einbezogen. Die 
Arbeitsergebnisse sind 'stabil' und knnen spter besprochen werden. Der Schpfer eines Bildes behlt die Deutungshoheit. 
Das strkt seine Autonomie.Wir erreichen hohe Aufmerksamkeit und Konzentration der TeilnehmerInnen. Sie spren 
etwas Neues die Begegnung mit dem Irrationalen und schwer Kontrollierbaren, mit eigenen und fremden Trumen, 
Phantasien, Vorstellungen. Ein leicht erhhtes Risiko ermglicht anschlieend mehr Nhe und Vertrauen in der Gruppe.Die 
Herstellung von Bildern wirkt wie freies Assoziieren oder wie 'Trume auf Papier'. Vergessenes oder unterdrcktes 
Material kann betrachtet und besser integriert werden.Besondere Bedeutung haben Kunstproduktionen fr den 
Gruppenprozess. Die Teilnehmer knnen Einsichten gewinnen in die Entwicklung der Gruppe, die Gruppenstimmung, 
in besondere Gruppenthemen und sie knnen Feedback austauschen.Oft haben die Methoden einen spielerischen 
und/oder experimentellen Charakter. Sie ermglichen Vergngen und Genuss und schaffen ein neues Selbstwertgefhl 
und Lust am Lernen. 


