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Von Ulrich Stveken : Kunsttherapie fr Einsteiger  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Kunsttherapie fr Einsteiger: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
EinsteigerbuchVon ugEin tolles Buch, das in einfachen Worten erklrt, was Kunsttherapie ist. Ulrich Stveken hat eine 
schne Art zu schreiben, so dass man das Buch nicht mehr weglegen mchte. Es sind viele Praxisanteile beschrieben, 
sodass man Anregungen fr die eigene Praxis bekommt.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. hat 
mich nicht berzeugt, Fallbeispiele sehr interessantVon Anne-Marie SchauflIch habe mich sehr auf dieses Buch gefreut, 
doch leider wurde ich etwas enttuscht. Vom Schreibstil her hat es mich berhaupt nicht angesprochen, so dass ich viele 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3534249348


Kapitel und Passagen bersprungen habe. Am interessantesten finde ich die Beschreibung der Therapiestunden mit 
Patienten, also die Fallbeispiele.7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kunsttherapie fr 
EinsteigerVon ErdhaftigAcht Kapitel plus Schlusswort und Anhang mit Tipps, worauf man speziell auch beim 
Material und der Lagerung desselben achten sollte. Es beginnt mit einer guten, klaren Einleitung in die Wirkungsweise 
und Stveken nennt erste Fallbeispiele, was Kunsttherapie ausrichten kann. Danach geht er ber zur Bildbetrachtung und 
zeigt dabei auch Bilder, die der Verlag bunt abdruckte, und erlutert, was sich dahinter verbirgt und woran man das 
erkennt. Alle Kapitel sind unterschiedlich lang und so nimmt das fnfte mit kunsttherapeutischen bungen den grten Teil 
des Buches ein. Es geht um Angst, Misstrauen, Krperlichkeit, Unbewusstes sichtbar machen und das Wie ber Kunst. 
Hier werden klare bungen genannt ebenso wie man beim Lesen eine klarere Vorstellung von dieser Therapieform 
erhlt. Ebenfalls gibt der Autor praktische Hinweise, wie man eine kunsttherapeutische Praxis einrichten sollte und 
worauf man explizit achten muss, z. B., wenn Therapeuten viel mit Papier arbeiten.Es ist vor allem ein Buch fr 
psychologisch Vorgebildete und fr Anfnger der Kunsttherapie. Es hat nichts mit Kunstpdagogik zu tun, sondern richtet 
sich an angehende Therapeuten.

KurzbeschreibungLeicht verstndlich und sehr anschaulich gibt Ulrich Stveken einen berblick ber die Wirkungen und 
Anwendungen der Kunsttherapie. Der Leser bekommt eine klare Vorstellung von dieser Therapieform und erhlt 
praktische Anleitungen, um sie auszuprobieren. Gleichzeitig stellt der Autor angehende Kunsttherapeuten und 
Interessierten aus anderen therapeutischen Bereichen einen Leitfaden zum Einstieg in die Arbeit mit kreativen 
Techniken zur Verfgung. Fallbeispiele lassen den Leser die Wirksamkeit der Kunsttherapie konkret miterleben. Eine 
Sammlung von Bildmaterial untersttzt die Anschaulichkeit. Hinweise zur Praxiseinrichtung, zur persnlichen 
Vorbereitung, zur Materialkunde und zu rechtlichen Hintergrnden geben schlielich Hilfestellung fr den Berufsstart in 
dieser Therapierichtung.ber den Autor und weitere MitwirkendeUlrich Stveken studierte Kunsttherapie an der freien 
Kunststudiensttte Ottersberg sowie Psychologie an der WWU Mnster. Er absolvierte u.a. Ausbildungen in 
Gestalttherapie, Eutonie und Krperarbeit. Seine Berufserfahrung sammelte er in Kliniken, Beratungsstellen, Schulen 
und in freier Praxis. 1985 grndete er die Kunsttherapeutenschule "Werkstatt fr Kunst und Therapie", die seit dem 
einige tausend Kunsttherapeuten ausgebildet hat. 


