
(Mobile ebook) Kursbuch Ernhrungserziehung: So ernhren sich Kinder rundum gut. Unsere gesunde Kita

Kursbuch Ernhrungserziehung: So ernhren sich Kinder rundum 
gut. Unsere gesunde Kita

Von Susanne Brandt, Dagmar Rohlfing 
DOC | *audiobook | ebooks | Download PDF | ePub

Produktinformation -Verkaufsrang: #738385 in BcherVerffentlicht am: 2002-10-01Anzahl der Produkte: 
1Abmessungen: .75 Pfund Einband: Taschenbuch160 Seiten | File size: 71.Mb

Von Susanne Brandt, Dagmar Rohlfing : Kursbuch Ernhrungserziehung: So ernhren sich Kinder rundum gut. 
Unsere gesunde Kita  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Kursbuch Ernhrungserziehung: So ernhren sich Kinder rundum gut. Unsere gesunde Kita: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
HmmVon PipidenfreundEine Liedermacherin und eine Diplombibliothekarin setzen sich gemeinsam hin und machen 
ein Buch zum Thema Ernhrungserziehung in Kindergrten. Die Frage stellt sich, welche Expertise die beiden 
mitbringen. Das Buch selbst ist nicht schlecht gemacht und bietet einen tauglichen berblick ber Kinderernhrung, viel 
neues bietet es aber nicht. Leider muss ich sagen, finde ich insbesondere die Liedbeitrge von Frau Brandt extrem am 
Thema vorbei. Das Schweinelied ist etwas, das mir als bald fertig studierter knftiger Diplompdagogin, die regelmssig 
mit Kindern im Kindergartenalter arbeitet, nicht in den Kopf will. Natrlich kann man mit Kindern singen, dass 
Schweine nicht mit Medikamenten vollgestopft werden sollen, wenn ich mir aber die durchschnittliche Kitabesetzung 
anschaue(ein Haufen teils Unter-Dreijhriger mit Migrationshintergrund ohne Sprachkenntnisse, ein kleiner Anteil 
gefrderter Kinder, ein paar mit Kpfchen, ein paar mit Frderbedarf und noch ein oder zwei Adhs -Kinder, die sicher 
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nicht schlechter lernen, aber einfach fr alle Beteiligten das Lernen schwer machen knnen) frage ich mich, wie man 
auch mit einem Kindergartenjahr Zeit eine solche Thematik auch nur ansatzweise kindgerecht an den Mann bringen 
kann. Sinnlos Lieder zu singen, kann zwar Spa machen und ist im Rahmen einer Musikerziehung sicher nicht falsch, 
aber so etwas als Ernhrungserziehung zu verkaufen, ist ehrlich gesagt nicht ok. Das Buch bietet ganz gute Anstze, aber 
das kriegt man auch ber die BZGA etc. Vielleicht sollte man da noch mal jemaden drberschauen lassen, der sich auch 
pdagogisch ein bisschen auskennt.0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Informativ und 
lehrreichVon MikeDas Buch ist sehr gut im Kita-Alltag zu verwenden. Es bietet viele Anregungen und hilfreiche 
Hinweise. Daher ist es bei Elternabenden viel leichter, diese von einer gesunden Ernhrung zu berzeugen.

KurzbeschreibungImmer mehr Kinder sind bergewichtig oder haben gesundheitliche Probleme durch falsche 
Ernhrung. Um dem vorzubeugen ist schon von klein auf eine Ernhrungserziehung wichtig, die Kinder an gesunde und 
schmackhafte Mahlzeiten heranfhrt. Und auch das Drumherum ist wichtig, um eine gesunde Haltung aufbauen zu 
knnen: das Kennenlernen von Nahrung und ihrer Herkunft, das Sensibelwerden fr eigene Bedrfnisse und die von 
anderen und das Erlebnis, gemeinsam zu kochen und zu essen. Neben den grundlegenden Informationen zur gesunden 
Ernhrung von Kindern erhalten ErzieherInnen in diesem Buch zahlreiche Anregungen und Ideen fr Spiele, Lieder, 
Geschichten, Exkursionen und Aktionen, durch die sie dieses Thema im Kindergarten ganzheitlich erlebbar machen 
knnen. 


