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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
praktischer LeitfadenV on magmeyDas Buch KV T-Praxis (Hrsg. Dr. H. Stavemann) erscheint nun schon in dritter


http://f3db.com/pub/links.php?id=3621281525

Auflage und ist ca. 100 Seiten umfangreicher a's die Erstausgabe.Es wendet sich an psychotherapeutisch Ttige, die ber
Grundlagen und Kenntnisse in der kognitiven Verhaltenstherapie verfgen und stellt einen reichhaltigen Schatz an
Strategien und Grundlagen fr den Arbeitsalltag zur Verfgung. Es besticht durch seinen gut strukturierten Aufbau,
vielfltige Informationen, Tipps und Hinweise, die in Form von Merkfeldern, farblich hervorgehobenen Beispielen und
Symbolen das Lesen und Verstehen gut untersttzen. Eine groe Auswahl an Leitfden und Arbeitsmaterialien werden
angeboten, die auch zum Download bereitgestellt sind und fr die eigene Praxis als Vorlage und Orientierung dienen
knnen.Im ersten Teil des Buches erfolgt eine Einfhrung in die Basisvariablen einer Kognitiven Verhaltenstherapie. Der
Autor Stavemann schildert in 8 Phasen unter V erwendung von anschaulichen Beispielen aus Patientengesprchen einen
idealtypischen Ablauf einer ambulanten KV T.Im zweiten Teil des Buches werden von verschiedenen Autoren den
therapeutischen V orgehensweisen und Notwendigkeiten eines besonderen Klientels Aufmerksamkeit gezollt.
Zusatzstrategien sowie Grnde fr Abweichungen von dem typischen Vorgehen in unterschiedlichen
Behandlungskontexten werden systematisch dargestellt. Diese Herangehensweise erffnet dem Leser neue
Perspektiven, statt nach typischen Strungsbildern wird nach den Behandlungsmglichkeiten innerhalb dieser Settings
geschaut. Zuvor beschriebene KV T-Strategien werden auf die besonderen Umstnde bertragen und auch hier wird dem
Leser vielfltiges Arbeitsmaterial zur Verfgung gestellt.Es gibt Beitrge zur KVT mit Kindern und Jugendlichen, KVT
in der Geronto-Psychotherapie, KVT bel Posttraumatischen Belastungsstrungen, KVT bei Schizophrenie und anderen
psychotischen Strungen, Kognitive Beratung in Ambulanz und Klinik, KV T bei strafflligen Patienten. Im stationren
Setting werden KV T in der Suchtbehandlung und in der stationren Psychiatrie, in psychosomatischen
Rehabilitationskliniken und in der Neuropsychol ogie beschrieben.Der dritte Teil des Buches befasst sich mit
besonderen Situationen, die fr den Praxisalltag von Bedeutung sind und oftmals fr den Therapeuten besondere
Herausforderungen beinhalten. Themen wie Selbst- und Fremdgefhrdung, Zwangseinwei sungen, Psychotherapie und
Psychopharmakotherapie, V orgehensweisen bei Ankndigungen einer Straftat, rechtliche Fragen, der Notfall, KVT und
Hypnose sind hier zu nennen, die einen guten berblick verschaffen und viele Anregungen fr den Leser enthalten, ihn
einladen, sich auch expliziter mit diesen besonderen Situationen und Bedingungen in der psychotherapeutischen
Arbeit auseinanderzusetzenl nsgesamt betrachtet halte ich dieses Buch fr ein must-have" im klinischen Alltag.8 von 9
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gelungene 3. AuflageV on Katrin ScholzKV T-Praxis bleibt auch in
der 3. Auflage ein ntzliches Handwerkszeug fr den kognitiv-verhaltenstherapeutisch arbeitenden Therapeuten. Es
beinhaltet Anwendungsbei spiele und praktische Strategien fr den therapeutischen Alltag, wie den Umgang mit
Widerstnden oder hufigen anzutreffenden Fragen oder Problemen. Zahlreiche Arbeitsmaterielien stehen zum
Download bereit und knnen direkt im therapeutsichen Alltag angewendet werden. Anhand von Beispieldial ogen
zwischen Therapeut und Patient knnen vorgschlagene V orgehenswei sen praktisch nachvollzogen werden.Das Buch
bietet eine sehr gute Ergnzung des Grundlagenbuches "Integrative KVT", well es dessen Inhalte noch um die
Eingangsphasen wie Phase 1 Das Ersgesprch; Phase 2 Exploration, Anamnese, Diagnose und Therapieplanung Phase
3 Lebenszielanalyse und L ebensziel planung sowie Phase 4 Wissensvermittlung und Aufbau der Problemeinsicht bei
Patienten mit psychosomatischen Erkrankungen oder Verhaltensaufflligkeiten ergnztin der dritten Auflage wurden die
Inhalte nicht nur aktualisiert, sonderm noch um inhaltliche Aspekte verndert. Neu in der dritten Auflage ist das Kapitel
zur Problemorientierten Kognitiven Psychodiagnostik (PKP), welche die Erarbeitung der Kognitiven Grundprobleme
bzw. deren zeitlichen und inhaltlichen Zusammenhang in Phase 2 erweitert.In Teil 2 des Buches, in dem esum
spezielle Anwendungsgebiete geht, wird das Buch um Kapitel zur Anwendung in neurol ogischen Rehakliniken oder
bei wahnhaften Patienten (Schizophrenie und fanderen psychotischen Strungen ergnzt).Insgesamt ist es ein gelungenes
Anwenderwerk, welches in keiner psychotherapeutischen Praxis fehlen sollte.

ProduktbeschreibungStrategien und Leitfden fr die Integrative KV T. Mit Arbeitsmaterial zum Downl oadGebundenes
BuchStavemann bietet ein praktisches Handbuch zur KVT im Allgemeinen und im Besonderen: Was st zu
bercksichtigen, wenn Patienten im therapeutischen Prozess sich selbst oder andere gefhrden, eine Straftat gestehen
oder einen Anfall erleiden? Das KV T-Praxishandbuch gibt fr den Normalfall wie fr besondere Settings und Klienten
pragmatische Therapiestrategien und Anwendungsbeispiele.Die Kapitel folgen einem einheitlichen Aufbau,
beschreiben therapeutisches V orgehen und Strategien, Einsatz fr Leitfden und Arbeitsmaterialien und gehen auf
phasentypische Probleme und Widerstnde ein.Alle Arbeitsmaterialien stehen online zum Download zur Verfgung.

PressestimmenWhrend einer Therapie werden dem Behandler mit diesem Paket im Rcken wohl niemals die I deen fr
Hausaufgaben fr die Patienten ausgehen. FREIE PSY CHOTHERAPIEK urzbeschreibungStavemann bietet ein
praktisches Handbuch zur KVT im Allgemeinen und im Besonderen: Was ist zu bercksichtigen, wenn Patienten im
therapeutischen Prozess sich selbst oder andere gefhrden, eine Straftat gestehen oder einen Anfall erleiden? Das KVT-
Praxishandbuch gibt fr den Normalfall wie fr besondere Settings und Klienten pragmatische Therapiestrategien und
Anwendungsbeispiele.Die Kapitel folgen einem einheitlichen Aufbau, beschreiben therapeutisches V orgehen und
Strategien, Einsatz fr Leitfden und Arbeitsmaterialien und gehen auf phasentypische Probleme und Widerstnde
ein.Alle Arbeitsmaterialien stehen online zum Download zur Verfgung.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr.



Harlich H. Stavemann, Dipl.-Psych., Lehrtherapeut/Supervisor fr Kognitive Verhaltenstherapie, Leiter des Instituts fr
Integrative Verhaltenstherapie (IVT) in Hamburg.



