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Von Beltz : KVT update: Neue Entwicklungen und Behandlungsanstze in der Kognitiven Verhaltenstherapie 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised KVT update: Neue 
Entwicklungen und Behandlungsanstze in der Kognitiven Verhaltenstherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Kognitive Verhaltenstherapie entwickelt sich immer weiterVon Dr. Thomas WolfIm KVT-Update werden neue 
diagnostische und therapeutische Entwicklungen im Bereich der Kognitiven Verhaltenstherapie sowie deren 

http://f3db.com/pub/links.php?id=362127930X


Anwendung bei speziellen psychischen Strungsbildern differenziert und gut nachvollziehbar beschrieben. Anhand der 
Kapitel wird das groe Potential dieses psychotherapeutischen Instruments und die Kreativitt ihrer Protagonisten 
deutlich.Insbesondere durch den Herausgeber und Mitautor Harlich H. Stavemann findet eine unermdliche 
Weiterentwicklung der Methodik der Kognitiven Verhaltenstherapie statt. In seinem Kapitel ber Problemorientierte 
Kognitive Psychodiagnostik stellt er neue wegweisende Analyseschritte zur Identifikation der Kernprobleme 
psychischer Strungen und des daraus abzuleitenden Therapieplans vor. Wie in allen seinen Bchern imponiert er dabei 
mit einer berzeugend klaren Vorgehensweise bei der Analyse und Behandlung psychischer Strungen.

PressestimmenDas Buch kann uneingeschrnkt Praktikern der Psychotherapie, aber auch fr Ausbildungszwecke zur 
vertieften Auseinandersetzung mit Methoden der KVT und ihren Erweiterungen empfohlen werden. 
socialnetKurzbeschreibungIn den letzten Jahren hat sich die Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) deutlich breiter 
aufgestellt: Zahlreiche neue Entwicklungen, die aktuelle Themen aufgreifen oder neue Patientengruppen in den Blick 
nehmen, halten Einzug in die ambulante und stationre Psychotherapie. Strungen, die noch vor einigen Jahren als 
schwer zu behandeln galten, werden mit den beschriebenen neuen Anstzen erfolgreich therapiert.Harlich H. 
Stavemann stellt in diesem Buch die wichtigsten Entwicklungen und Behandlungsanstze der letzten Jahre zusammen 
und bietet so einen berblick ber den aktuellen Stand der KVT. Die einzelnen Themengebiete werden von 
renommierten Beitragsautoren vorgestellt.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Harlich H. Stavemann, Dipl.-
Psych., Lehrtherapeut/Supervisor fr Kognitive Verhaltenstherapie, Leiter des Instituts fr Integrative Verhaltenstherapie 
(IVT) in Hamburg. 


