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Von Peter Lauster : Lassen Sie der Seele Flgel wachsen: Wege aus der Lebensangst  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lassen Sie der Seele Flgel wachsen: Wege aus der 
Lebensangst: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Danke !! 
Peter Lauster, fr dieses BuchVon makistaImmer schon hatte ich mir berlegt, ob ich mir fr mich nicht mal eine Liste der 
Bcher machen sollte, die mich nachhaltig beeindruckt, die mir wirklich geholfen, mir entscheidende Denkanste 
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gegeben haben.Dieses Buch von Peter Lauster zhle ich dazu, gehrte auf diese Liste; ganz herzlichen Dank Herr 
Lauster, wenn Sie das hier lesen sollten.Ich, Ende 40, war in meinem bisherigen Leben ziemlich "erfolgreich" nach 
gngiger Auffassung, ich habe wohl auch perfekt funktioniert in diesem System, Job, Kind alleine daneben 
grogezogen....Das Individuelle, meine wirklichen Grundbedrfnisse, das blieb groteils auf der Strecke, habs nicht 
gemerkt.Aber ich war gut, habe das Klischee erfllt, war anerkannt, respektiert, das tat sehr gut.Das alles ging nur, da 
ich perfekt im Hamsterrad mitgerannt bin, zum Nachdenken war da keine Zeit.Bis dann, ja bis dann der Punkt kam ab 
dem nichts mehr ging, totaler Zusammenbruch; Panikattacken, Angst, psychosomatische Symthome vom belsten.So 
schlimm jedenfalls, dass es eine Wende im Leben bedeuten muss, man so nicht weiterleben kann, die Dinge, Werte, 
gesellschaftliche Normen und Erwartungen vllig auf den Prfstand stellt.Man (ich) ist auf der Suche, hinterfragt, geht 
ins Innere und erlebt dabei ein Gefhlskarrusell, sucht nach dem Sinn des Ganzen, nach seelischer Ruhe endlich einmal, 
nach Frieden, nach dem Warum, Wiso, Weshalb und Wohin.Wer in solcher Situation ist, sucht, berlegt, nachdenkt, 
unsicher ist sich seiner Gefhle, dem kann m.E. dieses Buch von Peter Lauster weiterhelfen. Bei mir ist das jedenfalls 
so und das wirklich sehr nachhaltig.Ein Buch, welches wirklich sehr anregt zum Nachdenken ber das eigene Leben 
und das der anderen, ein Buch welches einen an die Basis von nachhaltigen Erkenntnissen fhren kann.27 von 28 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SELBSTVERWIRKLICHUNGVon Favre RobertLauster schreibt 
seine Bcher nicht fr ein Fachpublikum, sondern fr Leser, die von alltglichen Problemen betroffen sind. Dabei versteht 
er seine Verffentlichungen nicht als Universallsung, sondern als Denkanstoss und Ratgeber im Sinne eines 
Selbsthilfeprogramms, fundiert durch professionelles Fachwissen.Wie ein roter Faden zieht sich die Kritik an der 
brgerlichen Moral durch seine Werke. Speziell ber Lausters Auffassung von Treue und Loyalitt mag man geteilter 
Meinung sein. Was er jedoch ber die Selbstverwirklichung schreibt, ist m.E. beispiellos. Stichhaltig erklrt er die 
Phnomene, die zur Neurotisierung der Menschen in unserer Massengesellschaft fhren. Mehr als verstndlich, dass er 
dabei das Schwergewicht auf die Individualitt legt.Lauster zeigt elementare, nachvollziehbare Wege von der 
Selbsterkenntnis ber die Selbstfindung und Selbstentfaltung zur Selbstverwirklichung. Unterdrckte Gefhle wirken auf 
Seele und Krper zerstrerisch. ber Eigenwillens-Bemhungen, deren Schritte Lauster berzeugend erlutert, ist es mglich, 
sich von Blockaden - verursacht durch Fremdbestimmung (= Identifikationsverlust-Unzufriedenheit-Hass) -, zu 
befreien und sich durch ffnung mit dem Fremden vertraut zu machen.Individuelle Wertrichtlinien als Befreiung von 
Zwngen und ngsten ermglichen erst ein Aufgehen im Ganzen. Sie sind nicht zu verwechseln mit egoistischem 
Eigenwillen, welcher die Entfaltung hindert und als Einbahnstrasse in die Abkapselung fhrt. Wahrhaftes Ich-Sein ist 
frei von Fremdbestimmung und nicht zu verwechseln mit Ich-Bezogenheit. Welche Auswirkungen Letztere mit ihren 
negativen Energieformen auf Seele und Krper haben, erlebt man Tag fr Tag.Fazit: Lausters Bcher sind die besten, die 
ich zu diesem Themenbereich kenne, denn kein anderer Psychologe konnte mir die Mechanismen der 
Selbstverwirklichung berzeugender, klarer und verstndlicher erlutern - ohne belehrend zu wirken und in einer Weise, 
die die eigene Intuition strkt.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lassen Sie der Seele Flgel 
wachsenVon ingeWie alle Bcher von Peter Lauster sehr schn geschrieben, gut zu verstehen und geeignet um immer 
wieder mal nachzulesen.Man sollte allerdings psychologische Bcher mgen.

ProduktbeschreibungRowohlt, Reinbek, 1983. 250 S., kart.

KurzbeschreibungDer Mut, eigene Wege zu gehenDer Psychologe und Bestseller-Autor Peter Lauster fordert sei-ne 
Leser auf, die durch Gesellschaft und Tradition vorgegebenen Lebensregeln zu berdenken und die eigenen 
individuellen Werte und Bedrfnisse zu erkennen und zu verfolgen. Er versucht darber hinaus, die so allgegenwrtige 
Lebensangst und ihre verhngnisvolle Wechselwirkung mit der persnlichen Situation in der gegenwrtigen Zeit zu 
analysieren und damit erklrlich zu machen. Lausters Schilderungen von konkreten Mglichkeiten wie auch sehr 
persnlichen Erfahrungen machen Mut, den eigenen individuellen Weg zu suchen.ber den Autor und weitere 
Mitwirkende1940 in Stuttgart geboren, studierte Psychologie, Philosophie, Anthrropologie und Kunstgeschichte. In 
den letzten Jahren beschftigte er sich verstrkt mit der Erforschung sozialer Phnomene, die den Menschen 
neurotisieren. Seine Sachbcher erreichten eine Gesamtauflage von ber 5 Millionen Exemplaren und erschienen in 16 
Lndern. 


