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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gibt 
dem Leben mehr Sinn und nimmt dem Sterben den SchreckenVon Pe WoDieses Buch begleitet mich selbst schon seit 
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fast 10 Jahren, aber richtig schtzen gelernt habe ich es erst jetzt, als ich meine Schwester auf ihrem schweren Weg von 
der Krebsdiagnose bis zu ihrem Tod vier Monate spter begleiten durfte.Whrend mir die Lektre frher eigentlich stndig 
die Trnen in die Augen getrieben hat, war sie mir nun ein treuer Begleiter und Helfer durch's Gefhlschaos und hat es 
mir erst mglich gemacht, meiner Schwester berhaupt zur Seite zu stehen, weil es mir die Angst genommem hat, etwas 
"falsch" zu machen.Ich habe dieses Buch einmal unseren Eltern und einmal meinem Schwager und seinen Kindern 
geschenkt, in der Hoffnung, dass es ihnen, Trost und Verstndnis freinander, aber auch fr sie selbst bringt und sie durch 
die Zeit der Trauer trgt.Fr mich ist dieses Buch auch Aufforderung, mich mit meinem (endlichen) Leben auseinander 
zu setzen. Wie mchte ich leben, wie mchte ich sterben, was mchte ich auf jeden Fall erledigen, ehe ich nicht mehr 
dazu in der Lage bin - und dass das schneller gehen kann, als ich mir im Moment vorstellen mag, habe ich nun leider 
schon oft genug erlebt.Mein Leben ist durch dieses Buch reicher und "Sinn voller" geworden.Ich kann es JEDEM 
empfehlen, egal, in welcher Phase des Lebens man sich gerade befindet. Man braucht nur den Mut, nicht zu 
verdrngen, sondern bewusst leben zu wollen!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lasst uns end-
lich leben: Gedichte, Lieder, Geschichten und TexteVon roma62Dieses Buch ist auergewhnlich und fr Personen, die in 
der Hospizarbeit ttig sind, eine - so meine ich - unentbehrliche Hilfe. Es beinhaltet z. T. groartige Texte fr Menschen 
unterschiedlicher Gesinnung, die sich mit Tod und Sterben auseinandersetzen. Dank Alwine Paessens-Deege, die all 
diese Gedichte, Lieder und Geschichten zusammengetragen hat.Roma 630 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Schnes BuchVon Oliver WillIst zur Abendpflichtlektre geworden und besinnt immer wieder aufs 
neue.Meiner Meinung absolutes Muss, in der heutigen schnelllebigen Zeit.Kann hier also eine ganz klare 
uneingeschrnkte Empfehlung fr den Hndler und das klasse Produkt aussprechen.

KurzbeschreibungAbschiednehmen und Loslassen, die Kostbarkeiten des Lebens, die Vergnglichkeit, das Geheimnis 
des Todes und die heilsame Kraft des Trauerns, die Frage nach dem Sinn und die Hoffnung auf ein Jenseits sind die 
Themen dieses Buches.Es bietet nicht nur eine Sammlung von Texten aus Literatur und Dichtung, wie andere Bcher 
dieser Art, sondern auch konkrete Anleitungen zur Sterbebegleitung und Anregungen zum Nachdenken ber das eigene 
Sterben.Der Verlag ber das Buch"Lasst uns end-lich leben" ist ein vielseitiges Buch zum Thema TOD, TRAUER 
UND TROST. Es enthlt nicht nur Lyrik und Prosa, sondern einige ganz konkrete Textpassagen zum Thema 
"Sterbebegleitung" und "Vorbereitung auf den eigenen Tod". Das Paperback Format 15 X 22 cm macht es zu einem 
idealen Begleit- und Vorlesebuch, das auch im Bett gut zu lesen ist. Einige Arbeitsbltter erleichtern das Nachdenken 
ber Verstorbene und eigene Entscheidungen zu diesen Themen.ber den Autor und weitere MitwirkendeAlwine 
Paessens-Deege (Herausgeberin und Autorin) 1956 am Niederrhein geboren, Mutter von zwei Kindern, lebt jetzt mit 
ihrer Familie im belgischen Grenzgebiet in der Nhe von Aachen. Seit ihrer Jugendzeit engagiert sie sich fr Menschen 
am Rande unserer Gesellschaft - 7 Jahre arbeitete sie als Erzieherin fr Kinder in einem Kinderdorf und in der Freizeit 
fr Obdachlose auf der Klner Domplatte - weitere 7 Jahre als Leiterin einer Begegnungssttte fr Kinder und deren 
Familien in einem sozialen Brennpunkt - seit 1994 sieht sie ihre Berufung in der Arbeit fr die Hospizbewegung. Sie 
begleitet Menschen am Ende des Lebens, leitet Seminare zu Hospizthemen in Deutschland und Belgien und ist 
mageblich am Aufbau der Hospizarbeit in Aachen beteiligt. Daneben ist das Singen ihre Leidenschaft und Kraftquelle. 
Sie vermittelt spirituelle Lieder aus aller Welt in Workshops und Singkreisen. In diesem Buch trgt sie Erfahrungen, 
Gedichte, Gedanken und Geschichten zusammen, die sie in den 10 Jahren Ihrer Hospizarbeit gesammelt hat. Ich fhle 
mich immer noch als Schlerin, nicht als Expertin zu den Fragen rund um den Tod. Ich mchte mit diesem Buch nicht 
eine bestimmte Sichtweise verbreiten, sondern auf vielfltige Weise eine Berhrung mit diesen wesentlichen 
Lebensfragen anregen. Diese Textsammlung wurde fr mich ein unentbehrlicher Begleiter bei der Begegnung mit 
Sterbenden, bei der Gestaltung von Abschiedsritualen und Hospizseminaren und bei der Trostsuche fr Trauernde. Ich 
erfahre die Hospizarbeit fr mich als Mglichkeit und Aufforderung, dankbarer, bewusster und ehrlicher zu leben. Die 
Vergnglichkeit meines Lebens lehrt mich, meine Lebenszeit zu nutzen und voll zu leben, jeden Tag, jeden 
Augenblick! Durch die Berhrung mit dem Sterben erfahre ich mein Leben immer wieder als ein groes Geschenk. 


