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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr zu 
empfehlen um Aufklrung zu bekommenVon Jeannine SchlesingerDas Buch lsst keine Fragen offen, es wird sogar ber 
die Medikation umfangreich berichtet. Eine sehr gute Aufklrung ber die Krankheit.3 von 5 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Hilfreiche Zusammenfassung wichtiger FaktenVon CustomerDieses Buch liefert 
ntzliches Grundwissen ber bipolare Strungen und beantwortet alle Fragen auf verstndliche Art und Weise. Auch fr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=383043524X


Angehrige von Menschen mit bipolarer Strung sehr empfehlenswert! Besonders der Teil ber Medikation und Therapie 
war fr mich persnlich sehr interessant und hilfreich.19 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. toller 
schreibstil und leicht verstndlchVon KaileenaDa ich selbst eine bi polare Strung habe,kann ich sagen das das Buch 
sehr toll und verstndlich geschrieben wurde,so das Betroffene und Angehrige sehr viele antworten auf ihre fragen in 
diesem Buch bekommen.Ich brauchte 2 Tage um es durchzulesen... Ich konnte es nicht mehr zur seite legen,denn 
endlich fhlte ich mich nicht mehr allein mit der Krankheit,da meine eigenen Symptome sehr gut beschrieben und 
ausfhrlich erklrt wurden.Und das Buchcover ist mit 2 simplen Smileys gut beschrieben,denn entweder :) oder 
:(Unbedingt kaufen,wenn sie selbst betroffen sind oder einfach ^^nur^^ ein Angehriger sind....Wir,die mit der 
Krankheit leben mssen,wollen einfach nur ein bisschen Verstndniss und kein Mitleid.Also nochmal 5 Sterne fr dieses 
intressante Buch!Liebe GreJiliana

KurzbeschreibungGefhle aus den Fugen?Besser verstehen: Kompetente Antworten auf viele FragenZwischen 
Todestraurigkeit und Gipfelstrmer-Euphorie: Ca. 4 Millionen Menschen leben auf solch einer Achterbahn der Gefhle. 
Es braucht oft Jahre, bis diese Strung erkannt und behandelt wird.Verschaffen Sie sich Klarheit ber- die Symptome- 
den Verlauf- die Diagnosen- die Medikamente- die Psychotherapie- die Rolle der Angehrigen- Kinderwunsch und 
bipolare ErkrankungSo finden Sie zu neuer BalanceEiner bipolaren Strung sind Sie nicht ausgeliefert. Lesen Sie, was 
die modernen Therapien bieten und wie Sie zu einer passenden Behandlung finden. Besonders ausfhrlich werden die 
aktuellen Medikamente und die Psychotherapie vorgestellt. Hilfreich sind die vielen praktischen Tipps zur Arztsuche, 
zum Berufs- und Familienleben und zur Selbsthilfe.ber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. med. Peter 
Brunig ist Chefarzt der Klinik fr Psychiatrie und Psychosomatik an der Vivantes Klinik Berlin und Schatzmeister der 
Deutschen Gesellschaft fr Bipolare Strungen e.V.Dr. med. Stefanie Krueger ist rztin an der Charit in Berlin. 


